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อนุตราจารย์ชิงไห่
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ค�ำน�ำ
สงแห่งสัจธรรมสาดส่องหัวใจมนุษย์ช่ัวนิรันดร์ พาเราหลุดพ้นจาก

อวชิชา หนงัสอื คตพิจน์ รวบรวมปัญญาของอนตุราจารย์ชิงไห่จากการ

ตอบค�ำถามด้านจิตวิญญาณให้กับเหล่าสานุศิษย์ ผู้แสวงหาสัจธรรม 

และสาธารณชนทั่วไป ถ้อยค�ำแห่งปัญญาสูงสุดเก่ียวกับการปฏิบัติ

ธรรม ชวีติ และปรชัญา สมัผสัตวัตนเดมิแท้ของเรา และน�ำพาการรูแ้จ้ง 

และปีติสุขมาสู่เรา  หนังสือเล่มนี้มอบน�้ำอมฤตให้แก่จิตวิญญาณ เดิน

ทางไปร่วมกับเราบนเส้นทางแห่งชีวิตและให้ก�ำลังใจเราให้สู้ต่อไปใน

สถานการณ์ที่ยากล�ำบากในทุกฤดูกาลแห่งการปฏิบัติธรรมของเรา
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ในฐานะผู้สร้างสรรค์งานออกแบบทางศิลปะและครูทางจิตวิญญาณ ท่าน

อนตุราจารย์ชงิไห่รกัในการแสดงออกถงึความงดงามภายในทัง้หมด นัน่คอื

เหตุที่ท่านเรียกประเทศเวียดนามว่า “เอาหลัก” และเรียกประเทศไต้หวัน

ว่า “ฟอร์โมซา” เอาหลกัเป็นชือ่โบราณของเวยีดนาม หมายถงึ “ความสขุ” 

และชื่อฟอร์โมซา ซึ่งแปลว่า “งดงาม” จะสะท้อนถึงความงดงามของเกาะ

และของผู้คนทีน่ั่นได้อย่างสมบรูณ์ยิง่ขึน้ ท่านอาจารย์รู้สกึว่าการใช้ชือ่เหล่า

นีน้�ำพาซึง่การยกระดบัทางจติวญิญาณและความโชคดมีาสูด่นิแดนแห่งนัน้

และผู้อยู่อาศัยที่นั่น

เมื่อกล่าวถึงพระเจ้าหรือพระจิตสูงสุด ท่านอาจารย์แนะน�ำให้เราใช้ศัพท์

ดั้งเดิมที่ไม่ระบุเพศเพื่อหลีกเลี่ยงการโต้แย้งว่าพระเจ้าเป็นหญิงหรือชาย

ตัวอย่างเช่น เมื่อพระเจ้าปรารถนาสิ่งใด พระองค์จะสร้างส่ิงต่าง ๆ  ให้เกิด

ขึ้นตามพระประสงค์ของพระองค์ให้เหมาะกับพระองค์เอง

ชีวประวัติของอนุตราจารย์ชิงไห ่	
นตุราจารย์ชงิไห่ถือก�ำเนดิในภาคกลางของเอาหลกั (เวียดนาม) เมือ่

อายไุด้ 18 ปี ท่านอาจารย์ชงิไห่ได้เดนิทางไปศึกษาต่อทีป่ระเทศองักฤษ 

และต่อมาได้ย้ายไปท่ีประเทศฝรั่งเศสและเยอรมัน ซึ่งที่นั่นท่านได้

ท�ำงานกบัองค์กรกาชาดและได้แต่งงานกับนายแพทย์ชาวเยอรมัน  หลงั

จากชวีติแต่งงานทีม่คีวามสขุ 2 ปี ด้วยการอวยพรของสามขีองท่าน ท่าน

ได้สละชวีติคูไ่ปแสวงหาการรู้แจ้งเพือ่บรรลอุุดมการณ์ทีท่่านมมีาตัง้แต่

วยัเยาว์  นีเ่ป็นการเร่ิมต้นจารกิแสวงบญุทีย่ากล�ำบากในประเทศต่าง ๆ  

หลายประเทศ  และสิ้นสุดลงเมื่อท่านได้พบกับมหาอาจารย์ผู้รู้แจ้ง 

อย่างสมบูรณ์ที่ยังมีชีวิตอยู่บนเทือกเขาหิมาลัย  ท่านอาจารย์ชิงไห่ได้

รับการถ่ายทอดแสงและเสียงสวรรค์ภายใน ซึ่งต่อมาท่านได้ตั้งช่ือว่า 

ธรรมวิถีกวนอิม  หลังจากการบ�ำเพ็ญอย่างขยันหม่ันเพียร ท่านก็ได้

บรรลุการรู้แจ้งอย่างสมบูรณ์

พื่อตอบสนองความปรารถนาของผู้แสวงหาสัจธรรมที่มีความจริงใจ 

ท่านอนุตราจารย์ชิงไห่ได้มอบการท�ำสมาธิวิถีกวนอิมให้แก่ผู้คนทุก

ชนชาติ ศาสนา และทุกวัฒนธรรม  สารแห่งรักและสันติภาพของท่าน

น�ำพาการหลุดพ้นทางจิตวิญญาณและความหวังมาสู่ผู้คนทั่วโลก และ

เตือนใจทุกคนให้มั่นคงในความจริง ความดี และความงามในชีวิต

อ

เ
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หลังจากเรารู้แจ้ง ทุกสิ่งทุกอย่างจะดไีปหมด
ขณะที่ไม่มอีะไรดจีรงิ
เมื่อเรายังโง่เขลา

ดังนัน้ความโง่เขลาคอืบาปมหันต์
ขณะที่การรู้แจ้งคอืบุญอนันต์

~ อนุตราจารย์ชิงไห่
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“อาจารย์” หมายถงึ ปัญญาอันยิ่งใหญ่ของเราเอง
ปัญญาอันอเนกอนันต์ของเรา
คุณสมบัตขิองแสงสุดประมาณ
และชวีตินริันดร์ภายในเรา 
เมื่อเราระลกึรู้ถงึมันได้
เราจะไม่กลัวสิ่งใดอกี

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 11 มนีาคม พ.ศ. 2532 (1989) (ต้นฉบบัภาษาจนี)
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เราควรบ�ำเพ็ญให้บรรลุถงึภาวะไร้อัตตา
ไร้รูปลักษณ์ชื่อเสยีง ไร้มโนคติ

ไร้ความคดิดชีั่ว
– – ดุจดังเด็กน้อย

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2532 (1989) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG14

เมื่อใครต�ำหนเิรา พูดถงึเราในทางไม่ดี
เราควรคดิว่า

พระโพธสิัตว์ก�ำลังต�ำหนเิรา
พระเจ้าก�ำลังทดสอบเรา
เช่นนัน้ก็จะไม่มปีัญหาใด

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 28 กมุภาพันธ์ พ.ศ. 2532 (1989) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 50
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พระเจ้า พระพุทธเจ้า หมายถงึความเมตตา
หมายถงึพลังแห่งความรัก
หลังจากเราได้รับ “คลื่น” นี้

จากการเชื่อมต่อกับ
“สายใย” แห่งรักและเมตตาแล้ว

เราจะมเีมตตามากยิ่งขึ้น
เปี่ยมด้วยรักมากยิ่งขึ้น และเราจะ
อดกลัน้ต่อสรรพสัตว์ทัง้ปวงได้ดขีึ้น

เพราะเราเข้าใจมากขึ้นแล้วว่า สิ่งสร้างทัง้ปวง
ในความเป็นจรงิ ล้วนมแีก่นแท้เดยีวกัน

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 21 พฤษภาคม พ.ศ. 2532 (1989) (ต้นฉบับภาษาจนี)

เทปเสียง # CG14

อาจารย์ภายในที่อยู่ภายในตัวเรา
จะไม่เคยทอดทิ้งเราไป 
เราควรไว้ใจในตัวท่าน

ท่านผู้เป็นอาจารย์ของตัวเราเอง
เป็นตัวตนที่แท้จรงิ เป็นธรรมชาตเิดมิแท้ของเรา

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 3 กนัยายน พ.ศ. 2532 (1989) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG17
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ยิง่เราเรยีบง่ายมากเท่าไร
เราจะยิง่รู้สกึถงึความรกั

จากพระเจ้าหรอืจากพระพทุธเจ้ามากขึ้นเท่านัน้
เหตใุดจงึเป็นเช่นนัน้

เป็นเพราะคนทีเ่รยีบง่ายนัน้ถ่อมตน
ไม่เย่อหยิง่

และพระเจ้ารักคนทีถ่่อมตน

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ผงิตง ฟอร์โมซา 2 ธนัวาคม พ.ศ. 2531 (1988) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 22

เมื่อเราร้องขออย่างแท้จรงิ
มคีวามกล้าหาญอย่างแท้จรงิ

โหยหาอย่างแท้จรงิ
และสวดอธษิฐานอย่างจรงิใจ
พระพุทธเจ้าและพระโพธสิัตว์
ทั่วทัง้ทศทศิ จะช่วยเหลอื

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2532 (1989) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 91



19

เราใช้ชวีติด้วยแนวคดิ
เราตายด้วยความคดิ

ด้วยแนวคดิเกี่ยวกับการใช้ชวีติและความตาย
ดังนัน้แนวคดิของเราจะต้องถูกต้อง

จะได้ไม่น�ำพาตัวเราและผู้อื่นไปในทางที่ผดิ

~ อนุตราจารย์ชิงไห่
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สิ่งส�ำคัญที่สุดของ
ผู้ปฏบิัตธิรรม

คอืความปรารถนาสัจธรรมอย่างแท้จรงิ
เขาจะต้องอยากเรยีนรู้จรงิ ๆ

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 28 กันยายน พ.ศ. 2533 (1990) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 131

ปัญญามอียู่ 2-3 ประเภท
ผู้มปีัญญาสูงสุด
จะไม่พูดมาก

พวกเขาพูดก็ต่อเมื่อมคีนถามเท่านัน้

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 28 กนัยายน พ.ศ. 2533 (1990) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 132
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ผู้ที่บ�ำเพ็ญเพื่อบรรลุสัจธรรม
ยิ่งนกึถงึผู้อื่นมากเท่าไร ก็จะยิ่งดี
เมื่อเราดูแลใส่ใจผู้อื่นมากขึ้น
ใจของเราจะยิ่งเปิดกว้าง

และชวีติของเราจะยิ่งมคีวามสุข

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 14 มกราคม พ.ศ. 2533 (1990) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG30

เป็นพระพรที่ยิ่งใหญ่ที่สุด
ที่ได้เรยีนรู้และเดนิตาม
ค�ำสอนทุกอย่างของ
อาจารย์ผู้รู้แจ้งแท้จรงิ
เมื่อคุณก�ำลังท�ำเช่นนัน้
คุณก็ก�ำลังเคารพบูชา

นักบุญทัง้หลายทั่วจักรวาล

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ไทเป ฟอร์โมซา 31 สงิหาคม พ.ศ. 2529 (1986) (ต้นฉบบัภาษาจนี)
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คดิให้เหมอืนพุทธะ
ประพฤตตินให้เหมอืนพุทธะ

พูดให้เหมอืนพุทธะ
แล้วคุณก็จะเป็นพุทธะ

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2533 (1990) (ต้นฉบับภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 138
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ก่อนที่จะวจิารณ์ใคร
เราจะต้องรู้เหตุและผล
ให้ชัดแจ้งแทงตลอด
แต่เมื่อเราเห็นแจ้งแล้ว
เราจะไม่กล้าวจิารณ์ใคร
เพราะเราเข้าใจแล้วว่า

ทุกสิ่งเป็นเพยีง
เรื่องของเหตุและผล

เป็นเพยีงเรื่องของกรรมเท่านัน้

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 15 ตลุาคม พ.ศ. 2533 (1990) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG31
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ทุกคนเป็นคนดี
เพยีงแต่สถานการณ์เท่านัน้
ที่ท�ำให้เกดิความแตกต่าง

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 9 ธนัวาคม พ.ศ. 2533 (1990) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 140

ตัวเราจะต้องจรงิใจ
ขยัน และมุมานะ
เราไม่ควรลมื

พลังพุทธะภายในตัวเรา
เราควรสวดขอให้พลังนี้ช่วยเราเสมอ

เราเรยีกพลังนี้ว่า
พระพุทธเจ้าหรอืพระเจ้า

ซึ่งก็คอืตัวตนที่แท้จรงิของเรานั่นเอง

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 9 ธนัวาคม พ.ศ. 2533 (1990) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 140
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ถ้าเราไม่รักตัวเอง
เราก็ไม่สามารถรักคนอื่น

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ไทเป ฟอร์โมซา 20 เมษายน พ.ศ. 2534 (1991) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 161

คุณจะปลอดภัยก็ต่อเมื่อได้รับการคุ้มครองจาก
พลังสูงสุดเท่านัน้ ไม่มทีางอื่นอกี

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2534 (1991) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 182
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เราต�ำหนคินอื่นได้
ถ้าเรามคีวามรัก คนจะสัมผัสได้ว่า

เราไม่ได้ท�ำด้วยเจตนาร้าย
แต่ท�ำเพื่อดูแลพวกเขา
พวกเขาก็จะไม่โกรธเรา

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 21 กนัยายน พ.ศ. 2534 (1991) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 193

เราอยู่ในโลกนี้
แต่ไม่ควรยดึตดิ
เราจ�ำเป็นต้องรู้ว่า 

ทุกสิ่งในโลกนี้ยุ่งยากวุ่นวาย
และเราจะต้องวางใจของเรา

ไว้ที่ค�ำสอนสูงสุด
เหมอืนดั่งดอกบัวในโคลนตม

ที่ไม่เคยแปดเปื้อนสิ่งใด

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 21 กนัยายน พ.ศ. 2534 (1991) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 193



35

ถ้าคุณประสบปัญหา
แค่พยายามนั่งสมาธใิห้มากขึ้น

ปัญหาก็จะหมดไป

~ อนุตราจารย์ชิงไห่



36 37

สิ่งที่น่าเกลยีดก็มเีสน่ห์ได้
และบางครัง้ก็เป็นบทเรยีน

ในสายตาของผู้รู้แจ้ง
ทุกสิ่งมคีวามงามในตัวเอง

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ผงิตง ฟอร์โมซา 21 เมษายน พ.ศ. 2534 (1991) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG33

ทุกคนคอืพุทธะ
เป็นไปได้ว่า พวกเขายังไม่ประจักษ์แจ้ง

แต่เราก็ควรเคารพเขา
และปฏบิัตติ่อเขาเสมอืนปฏบิัตกิับตัวเราเอง

จงเข้มงวดและอดทนอดกลัน้
จงมคีวามรักโดยไม่ยดึตดิ

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ผงิตง ฟอร์โมซา 21 เมษายน พ.ศ. 2534 (1991) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG33



38 39

รักแท้คอืการตักเตอืนใครบางคน
เมื่อใดก็ตามที่เขาท�ำผดิ

และพยายามอธบิายให้เขากระจ่างแจ้ง
รักแท้ไม่ใช่การปกป้องเขา

โดยไม่ค�ำนงึว่า
เขาก�ำลังท�ำดหีรอืชั่ว

~ อนุตราจารย์ชิงไห่

การท�ำสมาธไิม่ใช่แค่นั่งอยู่ตรงนัน้
คุณจะต้องจดจ่อ

ด้วยจติใจที่บรสิุทธิ์และมเีมตตา
มฉิะนัน้คุณก็แค่ปล่อยเวลาให้เสยีเปล่า 

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 25 สงิหาคม พ.ศ. 2534 (1991) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 188



40 41

เราสามารถปฏบิัตธิรรมได้ดี
แต่เราก็จ�ำเป็นต้องมทีักษะ
ในการจัดการเรื่องต่าง ๆ

ในโลกนี้ด้วย

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 25 สงิหาคม พ.ศ. 2534 (1991) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 188

ยิ่งเราสะสมไว้เพื่อตนเองมากเท่าไร
เราจะยิ่งสูญเสยีมากเท่านัน้

แต่ถ้าเรายิ่งให้
เราก็จะยิ่งได้

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 8 กนัยายน พ.ศ. 2534 (1991) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG38



42 43

ไม่มใีครนอกจากตัวเราเอง
ที่ต้องปฏบิัตธิรรมเพื่อตัวเอง

จงจุดตะเกยีงและ
เดนิไปบนเส้นทาง

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 1 สงิหาคม พ.ศ. 2534 (1991) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG35



44 45

เราควรแบ่งปันบุญกุศลที่ได้จาก
การบ�ำเพ็ญของเราให้แก่โลก
เราไม่ได้บ�ำเพ็ญเพยีงเพื่อ

ตัวเราเองเท่านัน้

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 18 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2533 (1990) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 113

ไม่ใช่ว่าพุทธะไม่ปรารถนา
จะช่วยสรรพสัตว์ให้หลุดพ้น

แต่เพราะสรรพสัตว์ไม่ปรารถนา
จะหลุดพ้นเอง

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ประเทศไทย 6 มนีาคม พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาจีน)

วีดีโอเทป # 224



46 47

เราสามารถบรรลุผลส�ำเร็จได้มากขึ้น
เมื่อเวลาเราเหลือน้อยลง

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 19 เมษายน พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 242

เมื่อเราอยากรู้สึกสบายใจในการปฏิบัติธรรม
เราก็ควรให้คนอื่นรู้สึกสบายใจด้วย

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 12 มกราคม พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 204



48 49

วธิดีทีี่สุดในการเปลี่ยนแปลงตัวเราเองก็คอื
การตดิต่อกับ

พลังพระเจ้าภายในเรา
แล้วปล่อยให้พลังพระเจ้าเปลี่ยนแปลงเรา

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
มาเลเซยี 25 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาองักฤษ)

วีดีโอเทป # 218

ถ้าคุณไม่มปีัญหา
ก็อย่ามองหาปัญหา
ถ้าคุณมปีัญหา

ก็จงพยายามแก้ไขมันให้ถงึที่สุด

~ อนุตราจารย์ชิงไห่



51

ถ้าเราต้องการเปลี่ยนอนาคตของเรา
เราจะต้องเปลี่ยนปัจจุบัน

ดังนัน้
ปัจจุบันส�ำคัญที่สุด
จงลมือดตีเสยี !

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 1 มกราคม พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 203



52 53

ยอมเจ็บปวดเสยีเองดกีว่า แต่อย่าท�ำร้ายผู้อื่น !

~ อนุตราจารย์ชิงไห่

การส�ำนกึผดิที่แท้จรงิ
ไม่ใช่แค่รู้ความผดิพลาดของตนเอง

ไม่ใช่แค่พูดว่า
เราจะไม่ท�ำผดิซ�้ำอกี

แต่คอืการแก้ไขสิ่งที่เราท�ำ
ท�ำให้ดี

และท�ำให้ดขีึ้น

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบับภาษาจนี)

เทปเสียง # CG47



54 55

สวรรค์หรอืนรก
ล้วนแต่สร้างจากตัวเรา

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ไทเป ฟอร์โมซา 24 กันยายน พ.ศ. 2529 (1986) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

การช่วยเหลอืผู้อื่นให้หลุดพ้น
และช่วยให้ผู้อื่น

รู้จัก “วถิีที่แท้จรงิ”
คอืการช่วยเหลอืที่สูงสุด

ที่เราสามารถให้ได้
มันยังน�ำมาซึ่ง

บุญกุศลสูงสุดด้วย

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ไถหนนั ฟอร์โมซา 4 ธันวาคม พ.ศ. 2530 (1987) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CE14



56 57

ถ้าเราตดิอยู่กับความส�ำเร็จในอดตี
เราจะไม่สามารถก้าวหน้าได้เลยในอนาคต

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 25 สงิหาคม พ.ศ. 2534 (1991) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 188

เราไม่ได้ท�ำงาน
แค่เพราะต้องการหาเงนิ

แต่เราท�ำงานเพื่อท�ำหน้าที่ของเราให้เสร็จสมบูรณ์

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ไถหนาน ฟอร์โมซา 13 พฤษภาคม ค.ศ. 1988 (เดมิเป็นภาษาจนี)

เทปเสียง # CG1



59

แม้การหาเงนิดูแลตัวเองได้เพยีงพอ
นัน้ดพีอแล้ว

เราก็ควรเก็บรักษาเวลา
ส�ำหรับการฝึกสมาธดิ้วย

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ไถหนาน ฟอร์โมซา 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2531 (1988) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG1



60 61

ไม่ใช่ว่าเราไม่มี
ทุกข์หรอืสุข

เพยีงแต่ว่าเราไม่สนใจมัน
ดังนัน้เราจงึเบาสบาย

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ศนูย์ฮวัเหลยีน ฟอร์โมซา 4 พฤศจกิายน พ.ศ. 2531 (1988) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG4

ไม่ส�ำคัญว่าคุณท�ำอะไร
ตราบใดที่ใจของคุณเบาสบาย

คุณก็รู้ได้ว่าคุณท�ำ
ในสิ่งที่ถูกต้องแล้ว

ไม่อย่างนัน้
คุณก็ไม่ควรท�ำมัน

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ศนูย์ฮวัเหลยีน ฟอร์โมซา 4 พฤศจกิายน พ.ศ. 2531 (1988) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG4



62 63

เมื่อจติของเรานิ่ง
เมื่อเรามองหาตัวตนที่แท้จรงิของเรา
ค�ำตอบส�ำหรับปัญหาทัง้หมดของเรา

ก็จะเปิดเผยออกมา

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 23 มถินุายน พ.ศ. 2534 (1991) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 178

ความรู้สกึเบาสบายที่สุดจะเกดิขึ้น
เมื่อเราปล่อยวางทุกสิ่ง

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 7 กรกฎาคม พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 266



64 65

เราจะบรรลุเป้าหมายใดก็ตาม
ที่เราตัง้ไว้ในใจ

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 267

เป็นการดทีี่เราท�ำสิ่งใดด้วยความตัง้ใจ
และรู้ว่าท�ำไมเราจงึท�ำมัน

เราท�ำมันเพื่อฝึกฝนตนเองและรับใช้ผู้อื่น
เราท�ำมันด้วยความรักและเพื่อตอบแทนโลกนี้ด้วย

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 25 เมษายน พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 243



67

ดังนัน้ ถ้าเราตัง้ใจสร้างกุศล
และรักษาศลี

ความสะอาดก็เป็นกุศลอย่างหนึ่ง
การท�ำให้ผู้อื่นรู้สกึสบายใจ

ก็เป็นกุศลอย่างหนึ่ง

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 3 เมษายน พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 236



68 69

มันไม่ส�ำคัญว่า
คุณเป็นพระหรอืไม่
สิ่งส�ำคัญคอืว่า

จติของเราเป็นอสิระ
และปัญญาของเราเปิดออก
เพื่อเราจะสามารถช่วยโลกได้

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 19 เมษายน พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG49

จติใจ ร่างกาย ค�ำพูด และความคดิของเรา
เบกิบานและเปิดกว้าง

เพราะเราเสยีสละเพื่อผู้อื่น และ
เพราะเราบ�ำเพ็ญเพื่อการหลุดพ้นของตนเอง
นี่แหละคอืจติของความเป็นพระอย่างแท้จรงิ

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 19 เมษายน พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG49



70 71

เราจะต้องค้นหาความรักความเมตตาภายใน
ตัวเราเสยีก่อน เราจงึจะสามารถรักผู้อื่นได้อย่างแท้จรงิ

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
เกาสง ฟอร์โมซา 10 มกราคม พ.ศ. 2533 (1990) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 109

ถ้าเราละโมบอยากได้สมบัตขิองผู้อื่น
นั่นก็เหมอืนกับ

การเอากรรมกดีขวางของพวกเขามา

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 12 เมษายน พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 241



72 73

อาจารย์ คอื มหาปัญญา ความรัก
และพลัง ซึ่งไม่มสีิ่งใดมาขวางกัน้ได้

แม้ช่องว่าง
และระยะทาง

ก็ไม่อาจแยกท่าน
ไปจากคุณได้

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 3 เมษายน พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 236

เราจะต้องเข้มงวดและ
จรงิใจกับตนเองให้มากเสยีก่อน
คนอื่นจงึจะจรงิใจกับเราได้

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 3 เมษายน พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 236



74

อย่ายกยอปอปั้น ซึ่งเป็นเหมอืนให้ยาพษิแก่กัน
จะท�ำให้ระดับชัน้ของคนอื่นต�่ำลง
นี่คอืการสร้างกรรมกดีขวาง

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 3 เมษายน พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 236



76 77

การร�ำลกึถงึอาจารย์
หมายถงึการคดิถงึค�ำสอนของท่าน

และทุกอย่าง
ที่ท่านกล่าวและสอนเรา

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 10 ตลุาคม พ.ศ. 2533 (1990) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป #136

เมื่อเรากระท�ำดี
ผลลัพธ์จะดอีย่างแน่นอน

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 2 กนัยายน พ.ศ. 2533 (1990) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG29



78 79

เพราะคุณรู้สกึว่าคุณโดดเด่น
นั่นคอืเหตุที่คุณกลัว (กลัวว่าจะเสยีหน้า)

นีค่อืรปูแบบของความเย่อหยิง่ (ความทะนงตน) อันแยบยลอย่างหนึง่

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 15 ตลุาคม พ.ศ. 2533 (1990) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG31

ร่างกายของเราต้องการอาหารเพื่อให้สุขภาพดี
วญิญาณของเราต้องการความรักเพื่อให้เตบิโต

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 15 ตลุาคม พ.ศ. 2533 (1990) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG31



80 81

เราไม่ควรอยากได้หรอืปรารถนา
สิ่งใดในโลกนี้

ถ้าเราเป็นเช่นนัน้ เราก็จะยดึตดิกับมัน
ใจของเรา

ไม่ควรจะยดึตดิกับสิ่งใด

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 15 ตลุาคม พ.ศ. 2533 (1990) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG31

สิ่งใดที่ท�ำให้คุณกลัวที่สุด
คุณควรจะพยายามผ่านมันไปให้ได้

และเอาชนะมันให้ได้

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 15 ตุลาคม พ.ศ. 2533 (1990) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG31



83

การซื่อสัตย์ต่อตนเอง
หมายถงึการซื่อสัตย์ต่อทุกคน

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ภเูขาหยางหมงิ ฟอร์โมซา 30 ตลุาคม พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาจีน)

วีดีโอเทป # 285



84 85

จงปลอบประโลมตนเอง
แล้วทุกคนจะได้รับการปลอบประโลม

ถ้าคุณรู้สกึสบายใจ
ทุกคนก็จะรู้สกึสบายใจ

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ภเูขาหยางหมงิ ฟอร์โมซา 30 ตลุาคม พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาจีน)

วีดีโอเทป # 285

เราควรพยายามท�ำ
สิ่งที่คนอื่นขอให้เราท�ำอย่างดทีี่สุด
แต่ถ้าไม่มใีครขอให้เราท�ำอะไร
ก็จงไปกนิหรอืไม่ก็ไปนอน !

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 28 กนัยายน พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 275



86 87

เต๋า (สัจธรรม) ไม่อาจวเิคราะห์
ด้วยเชาวน์ปัญญา

เต๋าคอื ความเข้าใจภายใน
และการตระหนักรู้ภายใน

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ปซูาน เกาหลี 23 มนีาคม พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 234

ถ้าใครปฏบิัตดิตี่อเรา
นั่นเป็นเพราะว่าเราดี

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ผงิตง ฟอร์โมซา 23 ธนัวาคม พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 293



88 89

คุณจะไม่มทีางผดิพลาด
ถ้าคุณฟังเสยีงสะท้อน

จากตัวตนเดมิแท้ภายในตนเอง

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ผงิตง ฟอร์โมซา 23 ธนัวาคม พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 293

เมื่อภายในใจคุณสับสนวุ่นวาย
คุณก็จะสร้างความสับสนวุ่นวายภายนอกด้วย !

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2532 (1989) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG15



90

เรามุ่งปฏบิัตธิรรมเพื่อตนเอง
ไม่ใช่เพื่อได้ความเคารพนับถอืจากผู้อื่น

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ผิงตง ฟอร์โมซา 25 ธนัวาคม พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG53



92 93

เราควรรอบคอบอยู่เสมอ !
เวลาท�ำอะไรก็ตาม

เราจะต้องพึ่งพาตนเอง มเีหตุผล
และรู้ผดิชอบชั่วดี

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ฮ่องกง 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 304

เราไม่ควรท�ำสิ่งต่าง ๆ  
ด้วยแรงจูงใจในทางตกต�่ำ
สิ่งนี้ปรับใช้ได้กับทุกงาน

การอุทศิตนอย่างไร้เงื่อนไขคอืสิ่งที่ดทีี่สุด

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ผงิตง ฟอร์โมซา 3 มกราคม พ.ศ. 2536 (1993) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG54



94 95

เราควรพยายามให้ทุกงานที่เราท�ำ
สมบูรณ์แบบ

จะได้ไม่มเีหตุผลใด
ให้ใครมาพร�่ำบ่นหรอืกังวลใจ

~ อนุตราจารย์ชิงไห่

เราควรเป็นตัวแทนของ
ความจรงิ ปัญญา และความงาม

จากทัง้ภายในและภายนอก

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
เจนวีา สวติเซอร์แลนด์ 21 เมษายน พ.ศ. 2536 (1993) (ต้นฉบบัภาษาองักฤษ)

วีดีโอเทป # 357



96 97

ถ้าเรารู้แจ้ง
ทุกสิ่งจะกลายเป็นง่ายดาย

เราจะคดิเร็ว ท�ำเร็ว
เราจะตอบกลับ

ได้อย่างถูกต้อง ถูกเวลา
และนั่นคอืกุญแจสู่ความส�ำเร็จ

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
บริสเบน ออสเตรเลยี 21 มีนาคม พ.ศ. 2536 (1993) (ต้นฉบบัภาษาองักฤษ)

วีดีโอเทป # 337

ความซื่อสัตย์จรงิใจต่อผู้อื่น
คอืเครื่องป้องกันศักดิ์ศรแีละมโนธรรม

ที่ดทีี่สุดของเรา

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
สงิคโปร์ 9 มนีาคม พ.ศ. 2536 (1993) (ต้นฉบบัภาษาองักฤษ)

วีดีโอเทป # 328



98

อันที่จรงิ ค�ำว่าโชคชะตานัน้ ไม่มหีรอก
มแีต่เรื่องของการปฏบิัตธิรรมไม่มากพอ

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ฮ่องกง 3 ตลุาคม พ.ศ. 2536 (1993) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 381



เราไม่ควรจะลมืพระเจ้า
แล้วเราจะมทีุกสิ่ง
ถ้าเราต้องการสิ่งใด

เราจะต้องรู้ว่าทุกสิ่งทุกอย่างเป็นของพระเจ้า
เมื่อพระองค์ประทานสิ่งใดให้เรา

เราไม่ควรจะคดิว่า สิ่งนัน้เป็นของเรา

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2533 (1990) (ต้นฉบับภาษาจนี)

เทปเสียง # CG22

100 101

ไม่มอีะไรดไีปกว่า
ความรักและการถ่อมตน 

ในการสร้างความเข้าใจกันกับผู้อื่น

~ อนุตราจารย์ชิงไห่



102 103

แค่ปล่อยวางตัวตนเล็ก ๆ  ของคุณ
แล้วคุณจะยิ่งใหญ่

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
กรุงเทพ ประเทศไทย 1 มกราคม พ.ศ. 2537 (1994) (ต้นฉบบัภาษาองักฤษ)

วีดีโอเทป # 400

วธิทีี่ดทีี่สุดในการก�ำจัดศัตรู
คอื ท�ำให้เขารู้สกึซาบซึ้งใจ

แล้วคุณจะชนะเขา
ชนะเขาด้วยความรัก

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
กรงุเทพ ประเทศไทย 1 มกราคม พ.ศ. 2537 (1994) (ต้นฉบบัภาษาองักฤษ)

วีดีโอเทป # 400



104 105

เราจะเปี่ยมด้วยรัก
แต่จะไม่ภูมใิจว่าเรามรีัก

เราจะสร้างกุศล
แต่จะไม่เรยีกร้องชื่อเสยีงใด ๆ

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
สิงคโปร์ 9 มนีาคม พ.ศ. 2536 (1993) (ต้นฉบบัภาษาองักฤษ)

วีดีโอเทป # 328

เราควรมจีติใจบรสิุทธิ์
และเปิดกว้างเหมอืนเด็ก

และเพยีงเท่านี้ เราก็จะก้าวหน้า
ในการปฏบิัตธิรรมได้อย่างรวดเร็ว

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 29 ตลุาคม พ.ศ. 2531 (1988) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CG4



107

ถ้าเรายังไม่มคีวามเห็นใจ
ในความทุกข์ของผู้อื่น

หรอืไม่สามารถเข้าใจความรู้สกึของผู้อื่น
เช่นนัน้ เราก็ยังห่างไกลจากสัจธรรม (เต๋า)

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 6 พฤศจิกายน พ.ศ. 2531 (1988) (ต้นฉบับภาษาจนี)

เทปเสียง # CG5



108 109

ในจักรวาลนี้
ความยดืหยุ่นมชีัยเหนอืความแข็งกระด้างเสมอ

ยิ่งอ่อนโยน
ไร้รูปแบบและยดืหยุ่น
พลังก็ยิ่งจะมหาศาล

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 11 สงิหาคม พ.ศ. 2534 (1991) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 187

การอดทนต่อความอัปยศอดสูหมายถงึอะไรหรอื
หมายถงึ การเข้าใจกระจ่างว่า

สิ่งใดที่เกดิขึ้นกับเรา ล้วนเป็นวบิากกรรมของเรา
ไม่ใช่ความผดิของผู้อื่น

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ไทเป ฟอร์โมซา 26 กันยายน พ.ศ. 2530 (1987) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CE14



110 111

ไม่ได้อยู่ที่ว่า เรามอีะไรบ้างในชวีตินี้
แต่ส�ำคัญที่ เราพอใจกับชวีติของเราเพยีงใด

กล่าวโดยท่านอนุตราจารย์ชิงไห่
เดนเวอร์ โคโลราโด ยเูอสเอ 10 เมษายน พ.ศ. 2536 (1993) (ต้นฉบบัภาษาองักฤษ)

วีดีโอเทป #350

ความยุตธิรรมเป็นสิ่งด ีแต่ความรักเป็นสิ่งประเสรฐิสุด

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
เกาสง ฟอร์โมซา 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2531 (1988) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CE6B



113

เราคดิว่าบทเรยีนเป็นการลงโทษ
เราจงึไม่มคีวามสุขเลย

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ไทเป ฟอร์โมซา 25 ตลุาคม พ.ศ. 2530 (1987) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

เทปเสียง # CE13



114 115

ถ้ามวลมนุษย์รู้แจ้งแล้ว
วันสิ้นโลก ก็จะไม่มอีย่างแน่นอน

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
เดนเวอร์ โคโลราโด สหรฐัอเมริกา 10 เมษายน พ.ศ. 2536 (1993) (ต้นฉบบัภาษาองักฤษ)

วีดีโอเทป # 350

รู้ไหม
การอยู่อย่างเรยีบง่ายหมายถงึ การอยู่ในที่ที่คุณอยู่

จงมคีวามสุขกับสิ่งที่คุณมี
นี่คอืสิ่งที่ฉันเรยีกว่า การอยู่อย่างเรยีบง่าย

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
เดนเวอร์ โคโลราโด สหรัฐอเมรกิา 10 เมษายน พ.ศ. 2536 (1993) (ต้นฉบบัภาษาองักฤษ)

วีดีโอเทป #350



116 117

พยายามอ่อนโยน ถ่อมตน และรู้จักยอม
แล้วคุณจะเห็นพระเจ้าง่ายขึ้น

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
มาเลเซยี 27 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2535 (1992) (ต้นฉบบัภาษาองักฤษ)

วีดีโอเทป # 220

คุณจะต้องเรยีนรู้
ที่จะมคีวามคดิรเิริ่มของตนเองเช่นกัน

ที่จะตัดสนิว่าสิ่งใดด ีณ ขณะนัน้
คุณจะต้องเด็ดขาด
และใช้ปัญญา

ที่เปิดออกแล้วของคุณ

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ไทเป ฟอร์โมซา 23 พฤษภาคม พ.ศ. 2537 (1994) (ต้นฉบบัภาษาองักฤษ)

เทปเสียง # CR14



118 119

ยิ่งเราท�ำงาน (อุทศิตน) มากเท่าไร
เราก็จะยิ่งรู้แจ้งมากเท่านัน้

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ผงิตง ฟอร์โมซา 25 มกราคม พ.ศ. 2536 (1993) (ต้นฉบับภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 313



120 121

การนกึถงึประโยชน์
ที่ผู้อื่นจะได้รับ

ท�ำให้เราลมืความกลัวของตัวเอง
นี่คอืวธิทีี่ดทีี่สุดในการเสรมิสร้างความกล้าหาญ

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ไถหนาน ฟอร์โมซา 3 มีนาคม พ.ศ. 2532 (1989) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 53

ทุกครัง้ที่เราหยบิยื่นความรักความเมตตา
ความอดกลัน้ และความเข้าใจให้ผู้อื่น
ณ ตอนนัน้ เราได้สร้างสวรรค์แล้ว

กล่าวโดยท่านอนุตราจารย์ชิงไห่
ซแีอตเทลิ สหรฐัอเมริกา 7 เมษายน พ.ศ. 2536 (1993) (ต้นฉบบัภาษาอังกฤษ)

วีดีโอเทป # 348
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สิ่งส�ำคัญที่สุดในโลกนี้
โดยไม่ค�ำนงึถงึภารกจิของเรา
ก็คอื การรักซึ่งกันและกัน

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
กรุงเทพ ประเทศไทย 11 กนัยายน พ.ศ. 2537 (1994) (ต้นฉบบัภาษาองักฤษ)

วีดีโอเทป # 445

การสูญเสยีมากที่สุด ก็คอื
เราไม่รู้ว่า เรามปีัญญา

เราไม่รู้ว่า เรามพีลังพระเจ้า
เราลมืไปว่า เราคอืบุตรของพระเจ้า

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ออรกิอน สหรฐัอเมรกิา 4 ธันวาคม พ.ศ. 2536 (1993) (ต้นฉบบัภาษาองักฤษ)

วีดีโอเทป # 399
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เมื่อเราปลดปล่อยตนเองจาก
แนวคดิของการยดึมั่นถอืมั่น

ความคดิเชงิลบ และกเิลสพันผูก
เราก็จะหลุดพ้นในชาตนิี้

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ฮ่องกง 1 ตลุาคม พ.ศ. 2536 (1993) (ต้นฉบบัภาษาจนี)

วีดีโอเทป # 381
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ศัตรูที่ยิ่งใหญ่ที่สุดที่เราม ีก็คอื
อัตตาของเรา และความภาคภูมใิจในตัวเอง

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ลอสแอนเจลสิ สหรฐัอเมรกิา 4 เมษายน พ.ศ. 2536 (1993) (ต้นฉบับภาษาเอาหลกั)

เราสามารถสร้างนักบุญจากตัวเรา
อกีนัยหนึ่ง เราสามารถสร้างคนบาปจากตัวเรา

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
สงิคโปร์ 26 กนัยายน พ.ศ. 2537 (1994) (ต้นฉบบัภาษาองักฤษ)

วีดีโอเทป # 448
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วธิกีารเดยีวที่ให้ความมั่นคงปลอดภัยได้ ก็คอื
การได้รับพลังคุ้มครองและปัญญาภายในเพิ่มขึ้น

จากการท�ำสมาธิ

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
ซหี ูฟอร์โมซา 10 มถินุายน พ.ศ. 2538 (1995) (ต้นฉบบัภาษาองักฤษ)

วีดีโอเทป # 479

เราควรใช้ชวีติอย่างเรยีบง่าย
ไม่ใช่ชวีติที่ยากจนอนาถา

กล่าวโดยอนุตราจารย์ชิงไห่
นวิยอร์ก สหรฐัอเมรกิา 20 มถินุายน พ.ศ. 2537 (1994) (ต้นฉบบัภาษาองักฤษ)

วีดีโอเทป # 436



แนะน�ำสิง่พิมพ์ของเรา
กุญแจสู่การรู้แจ้งในทันที
ชุดหนังสือรวบรวมการบรรยายธรรมของอนุตราจารย์ชิงไห่
มภีาษาเอาหลกั (1-15), จนี (1-10), องักฤษ (1-5), ฝรัง่เศส (1-2), ฟินแลนด์ (1), เยอรมัน 
(1-2), ฮังการี (1), อินโดนีเซีย (1-5), ญี่ปุ่น (1-4), เกาหลี (1-11), มองโกเลีย (1-6), 
โปรตุเกส (1-2), โปแลนด์ (1-2), สเปน (1-3), สวีเดน (1), ไทย (1-6), ทิเบต (1)

กุญแจสู่การรู้แจ้งในทันที – ค�ำถาม ค�ำตอบ
ชุดหนังสือรวบรวมค�ำถามและค�ำตอบจากการบรรยายธรรมของอนุตราจารย์ชิงไห่
มีภาษาเอาหลัก (1-4), บัลแกเรีย, จีน (1-3), เช็ก, อังกฤษ (1-2), ฝรั่งเศส, เยอรมัน, 
ฮังการี, อินโดนีเซีย (1-3), ญี่ปุ่น, เกาหลี (1-4), โปรตุเกส, โปแลนด์ และรัสเซีย

กุญแจสู่การรู้แจ้งในทันที – ฉบับพิเศษ/ฌาน 7
รวมการบรรยายธรรมของอาจารย์ในฌาน 7 ปี 1992 ในซานตี้เหมิน ฟอร์โมซา
มีภาษาอังกฤษ และเอาหลัก

กุญแจสู่การรู้แจ้งในทันที – ฉบับพิเศษ/ธรรมะสัญจรทั่วโลกปี 1993
หนังสือชุด 6 เล่มรวบรวมการบรรยายธรรมของอนุตราจารย์ชิงไห่ระหว่างการเดินทาง
ธรรมะสัญจรทั่วโลกปี 1993  มีภาษาอังกฤษและจีน

จดหมายระหว่างอาจารย์กับผู้บ�ำเพ็ญทางจิตวิญญาณ
มีภาษาเอาหลัก (1-2), จีน (1-3), อังกฤษ (1), สเปน (1)

กุญแจสู่การรู้แจ้งในทันที – ประสบการณ์ที่น่าอัศจรรย์ของฉันกับอาจารย์
มีภาษาเอาหลัก (1-2), จีน (1-2)

อาจารย์เล่านิทาน
มีภาษาเอาหลัก จีน อังกฤษ ญี่ปุ่น เกาหลี สเปน และไทย

เกี่ยวกับพระเจ้าและมนุษย์ – ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งจากเรื่องราวในพระ
คัมภีร์ไบเบิล
มีภาษาอังกฤษ และจีน

พระเจ้าดแูลทกุสิง่ – นทิานประเทอืงปัญญาประกอบภาพจากอนตุราจารย์ชงิไห่
ภาษาเอาหลัก จีน อังกฤษ ฝรั่งเศส ญี่ปุ่น เกาหลี และไทย

นิทานข�ำขันเพื่อการรู้แจ้งของอนุตราจารย์ชิงไห่ – รัศมีของคุณแน่นเกินไป !
มีภาษาจีน และอังกฤษ
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เติมสีสันให้ชีวิตของเรา
หนังสือรวบรวมถ้อยค�ำและค�ำสอนทางจิตวิญญาณจากอาจารย์
มีภาษาจีน อังกฤษ และเอาหลัก

เคล็ดลับการบ�ำเพ็ญทางจิตวิญญาณอย่างง่ายดาย
มีภาษาจีน อังกฤษ และไทย

การติดต่อพระเจ้าโดยตรง – หนทางสู่สันติสุข
หนังสือรวบรวมการบรรยายธรรมของอนุตราจารย์ชิงไห่
ระหว่างการเดินทางธรรมะสัญจรในยุโรปปี 1999
มีภาษาอังกฤษ และจีน

ฉันมาเพื่อพาเธอกลับบ้าน
มีภาษาอาหรับ เอาหลัก บัลแกเรีย เช็ก จีน อังกฤษ ฝร่ังเศส เยอรมัน กรีก ฮังการี 
อินโดนีเซีย อิตาลี เกาหลี โปแลนด์ สเปน ตุรกี โรมาเนีย และรัสเซีย

ตระหนักถึงสุขภาพ – กลับสู่วิถีชีวิตแห่งธรรมและธรรมชาติ
รวบรวมถ้อยค�ำที่คัดมาจากการบรรยายธรรมหลายครั้งของอนุตราจารย์ชิงไห่
มีภาษาอังกฤษ และจีน

คติพจน์ (1)
อัญมณีแห่งปัญญานิรันดร์จากอาจารย์
มีภาษาอังกฤษ จีน สเปน/โปรตุเกส ฝรั่งเศส/เยอรมัน เกาหลี และไทย

คติพจน์ (2)
อัญมณีแห่งปัญญานิรันดร์จากอาจารย์
มีภาษาอังกฤษ จีน และไทย

รักแท้
มีภาษาอังกฤษ และจีน

จากวิกฤตสู่สันติสุข
ภาษาเอาหลัก อังกฤษ จีน เกาหลี ฝรั่งเศส ฮังการี อินโดนีเซีย สเปน สวีเดน ไทย เตลูกู 
ดัตช์ นอร์เวย์ มลายู โปแลนด์ โปรตุเกส รัสเซีย และโรมาเนีย
http://www.crisis2peace.org/

ครัวสุพรีม – อาหารมังสวิรัตินานาชาติ
หนังสือรวบรวมอาหารอันโอชะจากทุกส่วนของโลก แนะน�ำอาหารโดยเพื่อนบ�ำเพ็ญ
มีภาษาอังกฤษ/จีน เอาหลัก และญี่ปุ่น

ครัวสุพรีม – คัดสรรรสชาติแบบทานที่บ้าน
ต�ำรับอาหารรวม 2 ภาษา : อังกฤษ/จีน

โลกหนึ่งเดียว... แห่งสันติภาพผ่านทางดนตรี
หนงัสอืรวบรวมการสมัภาษณ์และบทเพลงจากคอนเสร์ิตการกศุลปี 1998 ทีห่อประชมุ
ไชร์น ณ ลอสแอนเจลิส แคลิฟอร์เนีย

เล่มรวม 3 ภาษา : อังกฤษ/เอาหลัก/จีน

ชุดผลงานศิลปะของอนุตราจารย์ชิงไห่ – ภาพวาด
ผ่านทางภาพวาดของศิลปิน ตัวตนภายในของศิลปินผู้นั้นจะถูกเผยออกมา คุณจะ
ประทับใจอย่างยิ่งกับความรักอันแรงกล้า ความบริสุทธิ์เหมือนเด็ก และความรักดั่ง
มารดาของผู้ที่หลุดพ้นแล้ว
มีภาษาอังกฤษ และจีน

เครื่องแต่งกายแห่งสวรรค์ เอส.เอ็ม (6)
มีเล่มรวม 2 ภาษา : อังกฤษ/จีน

สุนัขในชีวิตฉัน (1-2)
ชดุหนงัสอื 2 เล่ม 500 หน้านี ้เป็นชดุเรือ่งราวชวีติจรงิทีย่อดเยีย่มของสนุขั ซึง่จดัท�ำโดย
ท่านอาจารย์เกี่ยวกับเพื่อนสุนัขของท่าน
มีเล่มรวม 2 ภาษา : เอาหลัก จีน อังกฤษ ญี่ปุ่น เกาหลี สเปน โปแลนด์ และเยอรมัน

นกในชีวิตฉัน
ในหนงัสอืเร่ืองราวประกอบภาพอนังดงามเล่มนี ้ท่านอาจารย์ชงิไห่แสดงให้เราเหน็ความ
ลับสู่การเปิดโลกภายในของสัตว์
มภีาษาเอาหลกั จนี องักฤษ ฝรัง่เศส เยอรมนั เกาหล ีมองโกเลยี รสัเซยี และอนิโดนเีซยี

สัตว์ป่าที่สูงส่ง
เขยีน ถ่ายภาพ และรวบรวมด้วยตนเองโดยอนตุราจารย์ชงิไห่ อญัมณอีนัมค่ีาเล่มนีเ้ปิด
ประตูสู่โลกแห่งความสวยงามที่มีเอกลักษณ์ ความรักที่ถ่ายทอดออกมานั้นไม่เหมือน
ใคร – เต็มไปด้วยความสง่างามและความนุ่มนวล ทั้งยังล�้ำลึกและถาวรดั่งอมตะ
มีภาษาเอาหลัก จีน อังกฤษ ฝรั่งเศส และเยอรมัน

ความคิดเกี่ยวกับชีวิตและจิตส�ำนึก
หนังสือที่เขียนโดย ดร.จาเนซ : มีภาษาจีน
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รวมบทกวี
ของอนุตราจารย์ชิงไห่

บทกวีหวูซื่อ
มีภาษาเอาหลัก จีน และอังกฤษ

น�้ำตาแห่งความเงียบ
มีภาษาเยอรมัน/ฝรั่งเศส  อังกฤษ/จีน อังกฤษ เอาหลัก สเปน โปรตุเกส เกาหลี และ
ฟิลิปปินส์

ความฝันของผีเสื้อ
มีภาษาเอาหลัก จีน และอังกฤษ

อดีตกาล
มีภาษาเอาหลัก และอังกฤษ

ก้อนหินและทองค�ำ
มีภาษาเอาหลัก จีน และอังกฤษ

ความทรงจ�ำที่หายไป
มีภาษาเอาหลัก จีน และอังกฤษ

ร่องรอยจากอดีตชาติ
มีภาษาเอาหลัก จีน และอังกฤษ

ร่องรอยจากอดีตชาติ 1, 2, 3 (ซีดี วิดีโอ เทปเสียง) ภาษาเอาหลัก

หนทางสู่ต�ำนานรัก 1, 2, 3 (ซีดี วิดีโอ เทปเสียง) ภาษาเอาหลัก

เหนือดินแดนแห่งกาลเวลา (ซีดี ดีวีดี) ภาษาเอาหลัก

สัมผัสของกลิ่นหอม (ซีดี) ภาษาเอาหลัก

วันนั้นและวันนี ้(ซีดี) ภาษาเอาหลัก

ความฝันยามค�่ำคืน (ซีดี ดีวีดี) ภาษาเอาหลัก

อะไรเนี่ย ! (ซีดี) ภาษาเอาหลัก

โปรดรักษาไว้ตลอดกาล (ซีดี) ภาษาเอาหลัก

เพลงและงานประพันธ์ของอนุตราจารย์ชิงไห่
(ซีดี ดีวีดี) ภาษาอังกฤษ เอาหลัก จีน

บทเพลงแห่งรัก
อนุตราจารย์ชิงไห่ร้องเพลงอมตะภาษาอังกฤษและเอาหลัก
(ดีวีดี) ภาษาอังกฤษ เอาหลัก

บทกวีอันแพรวพราว (ซีดี ดีวีดี)
การขบัร้องและอ่านบทกวโีดยอนตุราจารย์ชงิไห่ทีเ่ขียนโดยนกักวทีีม่ชีือ่เสยีงชาวเอาหลกั

ดอกบัวทองค�ำ (ซีดี ดีวีดี) ภาษาเอาหลัก

ความรักโบราณกาล (ซีดี ดีวีดี) ภาษาเอาหลัก

สือ่วิดีโอและซีดี
เอ็มพี 3 ซีดี และดีวิดี เก่ียวกับการบรรยายธรรม ดนตรี และคอนเสิร์ตของท่าน 
อนตุราจารย์ชิงไห่ มใีนภาษาอาหรบั อาร์เมเนยี เอาหลกั บลัแกเรยี กมัพูชา กวางตุง้ จนี 
โครเอเชีย เช็ก เดนมาร์ก ดัตช์ อังกฤษ ฟินแลนด์ ฝรั่งเศส เยอรมัน กรีก ฮีบรู ฮังการี 
อนิโดนเีซยี อติาลี ญีปุ่น่ เกาหล ีมลาย ูจนี มองโกเลยี เนปาล นอร์เวย์ เปอร์เซยี โปแลนด์ 
โปรตุเกส รัสเซีย สิงหล สโลเวเนีย สเปน สวีเดน ไทย ตุรกี และซูลู  แคตตาล็อกจะส่ง
ให้ตามค�ำขอ ยินดีส�ำหรับการสอบถามโดยตรงทั้งหมด

กรณุาเยีย่มชมเวบ็ไซต์ร้านหนงัสอืของเราเพือ่ดาวน์โหลดแคตตาลอ็กและบทสรปุเนือ้หา
ของสื่อสิ่งพิมพ์ล่าสุดของอาจารย์ที่ 
http://www.smchbooks.com/ (ภาษาอังกฤษและจีน)
เพื่อสั่งสิ่งพิมพ์ของอาจารย์ กรุณาเยี่ยมชมที่
http://www.theCelestialShop.com เพื่อซื้อทางออนไลน์
หรือติดต่อ
บริษัท สมาคมอนุตราจารย์ชิงไห่นานาชาติพับลิชชิ่ง จ�ำกัด ไทเป ฟอร์โมซา
โทร : (886) 2-23759688 / แฟกซ์ : (886) 2-23757689
อีเมล์ : smchbooks@Godsdirectcontact.org

ดาวน์โหลดหนังสือตัวอย่างฟรี :
กุญแจสู่การรู้แจ้งในทันที (80 ภาษา)

http://sb.Godsdirectcontact.net
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/booklet
http://www.godsdirectcontact.com/sb/index.html



136 137

วิธีติดต่อเรา

สมาคมอนุตราจารย์ชิงไห่นานาชาติ
ตู้ ปณ. 9 ซีหู มณฑลเหมียวลี่ ฟอร์โมซา (36899) สาธารณรัฐจีน
P.O. Box 9, Hsihu Miaoli Hsien, Formosa (36899), R.O.C.

ตู้ ปณ. 730247 ซานโฮเซ แคลิฟอร์เนีย 95173-0247 สหรัฐอเมริกา
P.O. Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

โทรทัศน์สุพรีมมาสเตอร์
อีเมล์ : peace@SupremeMasterTV.com
โทร : 1-626-444-4385 / แฟกซ์ : 1-626-444-4386
http://www.suprememastertv.com/

บริษัทสมาคมอนุตราจารย์ชิงไห่นานาชาติพับลิชชิ่ง จ�ำกัด ไทเป ฟอร์โมซา
อีเมล์ :  smchbooks@Godsdirectcontact.org
โทร : 886-2-8787-3935 / แฟกซ์ : 886-2-8787-0873

แผนกหนังสือ
อีเมล์ :  divine@Godsdirectcontact.org
(ยินดีต้อนรับท่านมาร่วมกับเราเพื่อแปลหนังสือของท่านอาจารย์เป็นภาษาอื่น)

ร้านค้าออนไลน์
ร้านค้าแห่งสวรรค์ (Celestial Shop) : http://www.theCelestialShop.com (ภาษาองักฤษ)
อีเดนรูลส์ (Eden Rules) : http://www.EdenRules.com (ภาษาจีน)

กลุ่มข่าว
อีเมล์ :  lovenews@Godsdirectcontact.org

โต๊ะข้อมูลทางจิตวิญญาณ
อีเมล์ :  lovewish@Godsdirectcontact.org
แฟกซ์ : 886-946-730-699

บริษัทเอส.เอ็ม. เซเลสเชียล จ�ำกัด
smclothes123@gmail.com, vegan999@hotmail.com
http://www.smcelestial.com
http://www.sm-celestial.com
โทร : 886-3-4601391 / แฟกซ์ : 886-3-4602857

เว็บไซต์กวนอิม
การตดิต่อพระเจ้าโดยตรง – อนิเทอร์เนต็ทัว่โลกของสมาคมอนตุราจารย์ชงิไห่นานาชาติ
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

เว็บไซต์นี้มีรายชื่อของลิงค์ต่าง ๆ  เพื่อเข้าสู่เว็บไซต์กวนอิมในภาษาต่าง ๆ  หลากหลาย

ภาษาและเข้าชมรายการทีวี การเดินทางสู่อาณาจักรอันสุนทรีย์ ได้ 24 ชั่วโมง ท่านยัง

สามารถดาวน์โหลด หนังสือตัวอย่างกุญแจสู่การรู้แจ้งในทันที ซึ่งมีหลายภาษา หรือ

ดาวน์โหลด หรือลงชื่อรับ ธรรมสารอนุตราจารย์ชิงไห ่ซึ่งมีในรูปหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

หรือรูปแบบส�ำหรับพิมพ์ หรือพลิกอ่านเนื้อหาได้ง่าย ๆ  ทางออนไลน์



มีจ�ำหน่ายทางออนไลน์ที่เว็บไซต์แอมะซอน (AMAZON.COM) :
http://www.amazon.com/dp/9866895149/ 

ให้เขาจัดส่งถึงประตูบ้านของคุณได้เลย และเร่ิมต้นมีประสบการณ์กับความรักท่ีหล่ังไหลมาจากหนังสือหน้าต่าง ๆ

สุนัขและนกในชีวิตฉัน
DVD 780 (ภาษาอังกฤษ พร้อมค�ำบรรยายให้เลือก 28 ภาษา)

สัตว์ป่าที่สูงส่ง
DVD 800 (ภาษาองักฤษ พร้อมค�ำบรรยายให้เลือก 21 ภาษา)

สัตว์ป่าที่สูงส่ง
โดยอนุตราจารย์ชิงไห่

   เขียนโดยอนุตราจารย์ชิงไห่

หนังสือประกอบภาพ นกในชีวิตของฉัน ที่งดงามเล่ม
นี้ ทั่วทั้งเล่ม อนุตราจารย์ชิงไห่ได้เชิญชวนเราเข้าสู่โลกภายใน
ของสัตว์ นั่นคือเมื่อเรารักพวกเขาอย่างไร้เง่ือนไข พวกเขาจะ
ตอบแทนด้วยการเปิดหัวใจของพวกเขาให้เราอย่างไม่จ�ำกัด 

มันเป็นหนังสือที่ยอดเยี่ยมจริง ๆ  พร้อมด้วยความรักและ
ความกลมเกลยีวในทกุ ๆ  หน้า ท่านอนตุราจารย์ชงิไห่ช่วยให้เรา
ได้เข้าใจว่าสัตว์ทั้งหลายมีวิญญาณที่สูงส่งและงดงามมาก ช่าง
เป็นหนังสือที่น่าทึ่ง ! สัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนที่แสนดีของมนุษย์ 
หวังว่าทุกคนจะมาอ่านหนังสือที่แสนมหัศจรรย์เล่มนี้

“ฉนัหวงัให้ผูอ่้านได้สนกุกบัการแอบดวูถิอีนังดงามทีส่นุขั
ด�ำเนินชีวิตอยู่กับเราบนโลก และโดยผ่านพวกเขา จะ
ท�ำให้เราเข้าใจสัตว์อื่นมากขึ้น” 

~ อนุตราจารย์ชิงไห่

บันทึกช่วงเวลาแห่งรัก...
มอบแด่เพื่อนร่วมโลกทั้งหลาย

ด้วยเสียงเป็นจังหวะ ดึงดูดเราสู ่ความสงบภายใน 
ถ้อยค�ำของสัตว์ป่าผู้สูงส่งไหลผ่านแต่ละหน้าหนังสือ
อย่างสง่างาม เสริมด้วยภาพถ่ายที่สดใสของสิ่งสร้างของ
พระเจ้าในธรรมชาติ
เขียน ถ่ายภาพ และรวบรวมด้วยตนเองโดยอนุตราจารย ์
ชิงไห่ อัญมณีอันมีค่าเล่มนี้เปิดประตูสู่โลกแห่งความ
สวยงามที่มีเอกลักษณ์ ความรักที่ถ่ายทอดออกมานั้นไม่
เหมือนใคร – เต็มไปด้วยความสง่างามและความนุ่มนวล 
ทั้งยังล�้ำลึกและถาวรดั่งอมตะ

มีจ�ำหน่ายทางออนไลน์ที่เว็บไซต์แอมะซอน (AMAZON.COM) :
http://www.amazon.com/Noble-Wilds-Supreme-Master-Ching/dp/9868415233/

มีจ�ำหน่ายทางออนไลน์ที่เว็บไซต์แอมะซอน (AMAZON.COM) :

สุนัขในชีวิตฉัน (1) http://www.amazon.com/dp/9866895076/
สุนัขในชีวิตฉัน (2) http://www.amazon.com/dp/9866895084/138 139
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