DVD444信靠自己（上、下）
日期：1994/09/06
地點：美國夏威夷

性質：共修

用語：英文
字幕：中文

**精采開示
· 無論我們愛誰，都是愛我們自己，我們大大增長了自己的榮耀。我們並沒有幫助什麼人，我們是在幫助自己，要記住這點。當你做好事的時候，那就是蒼天的意願，這對你們有好處，你們應該做得更多，更有愛心，內邊不斷奮鬥，運用智慧，不要做盲目的羔羊。…，要盡量記住更多你們下來之前對天父以及高等眾生所做的承諾，那是你們來這裡的目的。

· 因為藉由打坐、藉由集中來自光與音的智慧，你們會記起自己是誰，記起該如何提昇自己。因為與無上智慧再度溝通，你們會記起自己的任務或是該做些什麼，所以你們改變了，所以你們變得更好了，因為你們記起自己是天堂的眾生，這就是改變的原因。你們變得越來越好，越來越像天使，越來越像來自天堂，這就是你們的工作。當然明師和天堂的眾生都會在旁邊幫助我們，不過如果我們不身體力行，無論多少幫助都沒有用。我們必須自己先開始，天堂的眾生才能幫助我們，師父的力量也一直在幫助我們。

· 有時候我們被置於不利的環境，看看我們能否愛敵人，不過我們通常都做不到。我們無法愛自己的敵人，我們總是向自己的肉體、欲望還有環境的誘惑屈服，反而憎恨我們的敵人，那就是我們被教導的方式，我們習慣的方式，不是天國之道。…，我們做得愈多，在宇宙中的地位就愈高，然後我們會獲得更多機會，在天堂的體系下做更好、更有趣的工作以及更為寬廣的工作。然後我們可以發展自己從不知道的無限才華，超乎任何想像。我們會被賦予天國中的領導地位，像是教導許多天國的眾生等等。或是當我們回來地球時，我們會成為明師、靈性導師或某些特殊的地位，帶領人類進入天國。

· 出生前我們選擇我們的環境、父母、試鍊、考驗、朋友、情況，可是受不了的時候我們會哭。沒關係，沒關係，我們可以哭，可以祈禱，然後會有力量幫助我們克服弱點，或快點完成，安慰我們的靈魂，讓我們通過考驗…，所以我們才要祈禱，才要打坐，因為它會減輕考驗帶來的痛苦，幫我們渡過煎熬的難關。

· 所以才有這麼多來自天堂的驅策事件，像是災難的降臨或是有人在背後督促你，或是會有一些情況發生讓你忽然醒過來，或是會有一些朋友甚至是街上的乞丐來提醒你這個世界的無常，所以那些乞丐也是天使。有時候苦難是為了要提醒我們有些人來從事大任務。有些人來完成小任務以獲取做人的福報，這樣他們才可以入學賺取功德，才可以在天國裡晉陞，或是再次得到進化的機會。
· 不是地球的眾生比較難教，而是因為他們掉入這種情況，他們繼承了所有的基因，所有細胞中的我執。你往生以後，你的細胞死了，但是你的小孩繼續帶著你的基因你的細胞，而且所有的資訊都錄在細胞中，也錄在腦海裡，它從不消逝，頭腦死了，細胞會繼承下去，所以大家才很重視傳宗接代。事實上真的有家族的延續，所有的資訊會傳給後代，所以你們看家族裡有很多特徵。不過當然不會一成不變，有很多不同，因為人雖然繼承了父親的資訊和特點，他也會發展自己的品質，除了自身擁有的資訊外，又從不同的複雜資訊學習，而自成一格。於是另一個獨立的個體又產生了，他有父親的影響，不過也有他自己的。
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**內容摘要
1. 如何尋回天堂的記憶和記得自己此生的目的？

2. 師父極力強調：人身寶貴，我們在世時一定要好好保握機會學習與發展自我。我們來這世間，是為了要學習如何愛人，學會如何為大眾服務。現在我們有機會在這所生活的學校裡學習，如果我們不把握機會好好學習，等我們到了天國會非常後悔。

3. 對一個修行人而言，他是以天堂眾生的方式來看待宇宙，所以天下本無事，都是考驗與歷練，這樣靈魂才能進步。考驗越嚴格越好，等級越光輝榮耀。

4. 我們即使在天國，仍有不同的等級，那時我們是否還有機會可以從那個等級繼續發展？
5. 上帝並不是一個你可以隔開的人，祂無所不在。你愈感到隔閡，對祂愈渴望，就愈得到加持，很快的你就會感到親近。因為上帝不會不理你，祂聽得到、聞得到，也知道。甚至在你要求之前就已經知道。

6. 在尋求上帝的過程中，偶而我們會意志力薄弱，身體不支。有時候我們想打坐久一點，可是身體很軟弱，意志力也和肉體一樣薄弱。因此我們必須一再學習堅定不移，百折不撓。「好！今天我打坐不是很好，那明天我就更努力一些！」不斷地為更堅定的意志力奮鬥，這樣修行才會進步，我們才會成為天國中更堅強、更有智慧的人！

7. 「所謂的我執，事實上都是習慣而已。」，我執對我們來到地球所要完成的使命有何幫助？師父在開示中詳細闡述我執的真相，並教導我們如何從中解離。

8. 上帝是充滿力量且萬能的，但是為什麼有許多祈禱無法得到回應？什麼才是真正的禱告？
9. 沒有上帝在那裡審判，如果我們沒有修行，沒有真心懺悔，沒有真正過著應該要過的道德生活，往生時我們會看到整個輩子的每件事情。屆時我們會了解所做的每一件事什麼是對、什麼是錯。那時會知道自己錯了，但是再也沒有機會重來。要再等好長好長的時間，因為有很多眾生等著要來做人，而我們卻排在名單的很後面，因為已經給過機會了，那就是所謂的無間地獄。
10. 師父說明打坐時唸五句的含意與助益。
11. 我們下凡之前已選擇了自己的父母，選擇了最適合的環境才能出生，我們的所有選擇都只是為了讓自己靈性進步。所以墮胎才違反自然，這也正是為何不能墮胎的原因。

12. 為何需要戒律？師父為我們深入解釋戒律的真義。

13. 想要成為一位明師，所有的加持力、考驗、試鍊、誘惑、困難都會降臨，任何情況都得經歷。即使明師來這世上工作提昇世人時，也需和自身遺傳基因中所收集的習性奮鬥。

14. 如何超越恐懼？

15. 為何有時會很難克制自己的情緒而生氣？師父說：「要原諒自己，並且儘可能發揮愛心。但是很困難，有時候那是你的考驗，那是你要學習的功課…。愈打坐，你會愈好。看情況，生氣有時候是無妨的、是正當的。不過重要的是你不要一直生氣，不要一直懷恨在心，要馬上或儘快跟對方和好，多想想對方的優點，跟他和好，這樣你內心會比較安和平靜。」

