DVD1011 實踐人類真正標準的生活
日期、地點：二○一二年十二月二十二日與美國加州洛杉磯無上師電視台視訊會議
用語：英文（兩片裝） 
* 內容簡介
由於上天的恩典，地球已延壽數百萬年，不過，篩選過程仍持續進行，因此世人須行善、有愛心、慈悲與萬物共存，並實踐人類真正標準的生活，這樣才能免遭惡果，在地球上實現人間天堂。
清海無上師公布目前人類和同修的靈性等級，以及世人與動物的普拉納百分比。此外，無上師也提醒我們不能以貌取人，有些人看起來不神聖，但其實是聖人。她還透露「內在善良品質」、「聖人品質」、「神聖連接線」等高等宇宙的秘密。
* 內容摘要

1. 氣候變遷是篩選過程的一部分，如果採用純素飲食的腳步沒有加快，世界是否仍會受到氣候變遷的威脅？該如何做才能永保和平？
2. 為什麼有些人做了不好的事，如殺生、吃肉、喝酒等，卻依然安然無事？師父提醒那是因為時間還沒到，所以依然安然無事。但有可能很快，或下輩子就會有事。因為在這一世或當下這時刻，他們還保有一些前世所累積的功德。然而一旦功德用盡，就要用其他方式償還，如健康狀況很差、有災禍發生、精神方面出現障礙或喪失生命等。沒有人能逃得了宇宙的因果定律。
3. 不管怎樣，儘量去行善，利益世界、利益自己。有益的好事就去做，無論你這麼做是出於對師父的愛，或是因為你愛這個世界，或是因為你認為這是一件善事，出發點都很好，好事就是好事。

4. 我們必須想想如何能過個值得在地球上生存的生活，如何能真正決定讓自己的日子過得更好，如何能回報天堂的慈悲。不是只會一直要求天堂為我們做什麼，而是要問自己能夠為這世界、為別人以及為我們自己做什麼，這才是應該做的事。

5. 在現今階段，工作與打坐之間該如何正確平衡？ 
6. 師父提到自己已達到「更遍佈宇宙」的等級，這和「無所不在的能力」有何不同？師父除了提昇地球，是否也提昇整個宇宙？整個宇宙都會進入黃金時代嗎？純素宇宙可能實現嗎？ 
7. 第九界以上的高等世界是什麼情況？這些境界是為了給眾生靈性精進的機會或只是為了執行宇宙的運作？如果天國沒有人需要幫助，那麼我們如何在那裡累積功德並提昇自己的意識等級？假設某人往生後因恩典加持直接上第五界，有沒有可能那靈魂會再掉到比較低的等級？還是無論什麼情況都能繼續待在第五界？師父現在更遍布宇宙，是否意味著我們離開地球後依然能在天國見到師父？
8. 「神聖連接線」有千、百萬、十億、兆、兆億倍比天堂門、天堂通道、靈性加持線、靈性加持入口還要強的力量，宇宙中所有境界都透過神聖連接線互相聯繫，從低等的物質世界到最高的各個天堂，是不可思議的奧妙、複雜網路系統。師父還透露她尋找神聖連接線時的有趣過程。
9. 「如果你想找到真我，都會有那樣的掙扎……」師父透露寫作《沉默的眼淚》詩集的緣由和地點，並說明選定音樂劇標題《珍愛沉默的眼淚》的理由。此音樂劇對世界和平、靈性發展等方面，有多重要？那些動人的旋律是否事先就在天國裡創作好了，作曲家只是把旋律帶到這世界的工具？有多少天神、女神、天使前來協助盛會？師父也娓娓敘說創作《與石頭佛談心》的心路歷程。

10. 師父讚許身口意代表天堂風範的所有同修：「我很高興你們用行動、用愛心、用真誠、關懷的精神讓我引以為榮，那才是真正修行人。修行人不是只顧自己去天國，而是要把天國帶到我們住過、走過的每個地方，這樣做才是最好的。」那就是你們修行的成果，從打坐中得到的愛心與良善。

11. 人類曾經擁有較多的普拉納，我們曾經不需吃任何食物，還可飛來飛去，為什麼現在做不到？擁有高普拉納就代表擁有較高的靈性等級嗎？可否透過少吃來獲得更多普拉納？
12. 現在我們救了這星球，或這星球能存留很長的一段時間，所以我們應試著更往內邊，更專注於與內在神聖力量的靈性聯繫，請求上天的寬恕，要更有愛心、謙卑、更感激天堂的慈悲，為世界行更多的善事。……不要把行善當做是自己的工作，不是那樣的，為他人付出自己小小的一份心力，你會得到數千倍的功德作為回報。……要多尋求內邊恆久的快樂和真正的喜悅，只要我們往內與天國聯繫，天國永遠都在內邊。
