DVD1008(1/2)  修行長養慈悲和愛心（二集之一）
日期與地點：二○一二年四月八日‧法國
用語：英文，D9高容量單片裝
* 內容簡介
為何貧困潦倒或成功發達都無法究竟解脫？清海無上師提醒大家要警覺「魔王的陷阱」，時時長養道德、智慧與慈悲，因為佛與魔最大的差別不是力量，而是愛心。因此修行應長養愛心、持守五戒，常常想到受苦的人，並要體諒及善待他們。
人身可貴，所以我們要竭力保住地球，讓更多兄弟姊妹有機會彌補過錯、修行，讓後代子孫延續道德的生活方式。地球延壽並不表示人類能免除所有危機，我們要以具體行動來愛護地球，締造人人富足、萬物和平共存的美好世界。
* 內容摘要

1. 居住在戈壁沙漠旁的蒙古同修，肩負什麼重要的靈性使命？天堂賦予蒙古政府哪些任務？政府應該怎麼做？師父讚揚蒙古人深具靈性，並深深期許蒙古成為天堂，成為其他國家的模範表率。
2. 雖然「每個聖人都有過去，每個罪人都有未來」，但師父非常同情人類困在魔王的陷阱中，為生活奔波，很難自保。魔王的系統讓大家辛苦工作，以至於沒有時間記得上帝。越不記得上帝，就有越多麻煩、越墮落，對魔王的負面的力量越沒有抵抗力……。
3. 環顧四周，就知道我們能生存下來已經是個奇蹟，不用談成為聖人什麼的。我們能活到現在，應該要覺得自己很幸運，感激天堂的保護，還有自己的幸運福報，每天的生活都是奇蹟。我們多活一天，就多一天可以提昇到更高的境界，所以活著的每天都很珍貴。

4. 師父感嘆人類都是無辜的，真的只是忘記真相，並對自己的作為無知。因為人們從小就已被灌輸不健康的生活方式，長大後很難再改變。因此師父很感激同修能夠轉變，努力淨化人生，至少保護自己的肉身免於疾病、麻煩，遠離令人上癮的有毒物質，像肉、酒、毒品、菸等等。
5. 我們曾做出選擇，我們可以選擇，只是我們出生後就被各種誘惑、陷阱淹沒，我們不知道該往哪裡走，不知道什麼選擇是最好的，尤其不是每個人都能得到教導。師父也憐憫人們掙扎求生，無論外在情況多惡劣，仍須努力做事才能保住工作。但即使事業成功，魔王仍會派出「我執」，讓人們再度跌入魔王陷阱。
6. 可否與魔王談判，以改變現有系統？師父表示只要魔王存在這個世界上，我們不喜歡的這個系統就會持續存在。魔王有力量，但沒有愛心；魔王喜歡創造事物，但他是個不負責任的創造者。

7. 是否能讓頭腦成長，趕上靈魂的等級？如何能不害怕，且更勇敢？
8. 師父藉著一位師姊怕被蛇咬而想要念聖號來趕蛇的例子，提醒修行人應該多為別人著想，別只想到自己。我們要以愛心和動物溝通，念聖號的目的是為了利益對方。
9. 師父傳授「賣房子很簡單」的秘訣。此外也建議如果人生想要快樂，就要有輕重緩急。做什麼事都要安排優先順序，要知道什麼對你來說是最重要的。每件事都必須百分之百的專注去做，才能無後顧之憂去做下一件事。但假如我們發現這件事不適合自己，就須轉換跑道，動作要快，不要猶豫。

10. 師父鼓勵新印心同修：繼續下去，聲音會改變。或者你會改變，由裡到外的改變。不論你之前怎麼看待自己，你會一直變得更好，那也是一種體驗。你繼續，專注於打坐……。

11. 師父精采闡述「學習的真義」：學習不是光知道字句、話語，或光用聽的、背誦……，不是智識上的理解，而是打從內心的了解……。那你才能由內而外，完全深信不疑，那時你才能說服別人，之前只是重複別人的話而已。也許你喜歡師父說的但沒有真的懂，你把同樣的話說給別人聽，告訴外面的、非印心的人，卻怪他們不聽你說……。我們必須有真正的體驗，知行合一……。
12. 如果整個地球變更好，我們甚至可以不用汽油，只要吹氣，吹動方向盤，車子就能飛；或使用飛行帶就可去任何地方。不僅沒有污染，更是免費能源。世界也不會有貧富之分，人人都可以享有地球上富饒的資源。地球資源其實夠所有人使用，如果每個人都開悟，政府都開悟，彼此幫助，好好運用地球上豐富的資源，而不是浪費。

