DVD1024讓下一代在健康的環境中成長 (1,2,3)
日期、地點：二○一三年七月十八日至十九日‧歐洲
用語：英文、中文、悠樂文
* 內容簡介
塑膠化學物質污染空氣、水源、土壤及海洋，不僅傷害動物，人類也因食用這些有毒的動物肉品，導致自身DNA及體內系統混亂。在身體及環境皆出現警訊之下，唯有選擇正確的生活飲食方式，我們的下一代才能在健康的環境中成長。 

欣喜世人對素食的接受度已普遍提高，世界會會員向清海無上師分享「正能量」的流行風潮，以及人們對動物朋友的友愛。

在師徒歡聚的甜美時光，無上師扮演指揮家，師徒歡唱美好動人的悠樂歌曲，交織成歡欣、甜蜜、永恆的愛。
* 內容摘要

1. 能量伴隨著話語，無論是甚麼意念，都賦予力量在行動和話語中。肯定的字眼帶有肯定力量，所以稱念「上帝」時，每個人心裡就會升起一股敬意；稱念「佛陀」時，你會感受到慈悲心。

2. 穆斯林原本吃素，因為先知說過：「不要吃肉」、「吃肉的話，動物的品質會進入你內邊」、「不憐憫其他生靈的人，阿拉也不會憐憫他」。伊斯蘭教的分支蘇菲派教徒持素更嚴謹，更強調打坐。
3. 營養專家、醫生和政府，現在也提倡素食對身體健康的重要。例如澳洲政府的營養指南中已承認要擁有健康的生活可選擇純素飲食；英國政府建議民眾要多吃純素或素食；美國總統夫人蜜雪兒致力教育國民關於植物性飲食的益處，美國現在不再是全球最胖的國家。師父期許更多政府帶動好的政策。
4. 世界現在越來越好了：愛爾蘭政府禁止在公共場所吸菸；在雅加達的辦公大樓內抽菸會被扣薪資來付罰金；許多中國名人公開呼籲要愛護動物…。

5. 檢視一個國家的靈修等級與文明程度，可從其對待動物是否有保護心看出端倪。由各國政府禁菸等政策可知，若政府引導人民往對的方向，即使不符合人民習慣，人民仍會擁護。因此師父建議領導人應勇敢、革命一點。革命不是用槍打人，而是更改自己及人民的生活，讓民眾愈來愈健康、聰明。越多人修行、吃素，國家會越來越興榮、和平。
6. 世界各地紛紛開設純素的餐館、超市、美容沙龍…。師父建議開設純素餐館時，不一定都得採用「愛家」模式，可以採取較簡單的方式，例如自助餐，或自創點子。
7. 中國同修分享與當地志願照顧流浪動物的年輕人之間的互動情況。由於這些年輕人很善良單純，對動物發自內心真正疼愛，很容易就接受吃素的概念。而結合環保與吃素的活動，也廣受年輕人歡迎。
8. 師父強調：愛心、信心和神聖的生活方式，會幫助人克服萬難。師父的力量時時都在幫助自力自助的人，只要過正當的生活、思想正確、行事合乎正道，那麼一生都會走在正途上。
9. 師父建議我們生活越簡單越好，也應多使用雨水回收系統。若使用塑膠製品，應儘量重複使用。而素食是最健康、環保的，若大家都吃素，世界環境一定會得救。
10. 師父回憶多次在國內外租住便宜但沒人敢住的鬼房的經歷。早期師徒在苗栗搭帳篷居住時，苗栗也只是一片荒草、沒水沒電。但無論怎樣簡陋的環境，師父總能將它變成像天堂般舒服、漂亮、乾淨。

11. 師徒歡唱悠樂歌曲，歌詞雖簡單，卻優美動聽，也很有靈性意涵：提醒離鄉遊子勿忘家鄉的《悠樂的道路》，描述戀情及別離的《當你離去》，還有《我愛我的故鄉》、《鄉村牧童》、《優美月光下的白稻穀》、《愛上家鄉話》、《鄉村母親》、《豐收曲》…。
