DVD1015隨時散播愛
日期、地點：二○一三年七月二日‧歐洲

用語：英文（D9格式--高容量單片裝）
* 內容簡介
清海無上師鼓勵世界會會員，參與賑災工作不僅為災區帶來愛與關懷，也會使我們的心胸更開闊、更有愛心。這個世界需要快樂及愛的能量，我們要時時散播愛心，世界就會變得越來越好。
無上師也提醒我們要注意我執，如果發現自己有我執，要向天堂及明師的大力量禱告：「請幫我除去我執，請幫助我更謙卑、更無私。」我們應隨時保持謙卑，往內檢討自省。
無上師並再度提及小房子的諸多優點：節省能源、開銷小，內心也較輕鬆平靜。如果想要快樂、修行進步，生活越簡單越好。
* 內容摘要
1. 我執很大時會有問題，接著就會做錯事，我們只想以對自己有利的方式做，或只照自己想的方式做，不考慮其他人或事情，那就會做錯。應該用智慧去做，但我執會把它完全遮蔽，即使有智慧，一旦我執冒出來，就會變得沒那麼聰明。
2. 為何阿拉伯人、印度人總是戴著披巾？「那是從他們做觀音的古老傳統來的，他們要蓋住自己…」師父也趣談幾次隨身攜帶披巾並妙用披巾的經驗，廣告它簡單好用的好處。
3. 師父強調聚會期間要真正專注於上帝，其他事情會自己照顧：真的是這樣，因為如果我一直擔心其他許多事情，那就永遠找不到上帝…。你們在這裡打坐會得到利益，因為沒有這個身體當工具、當殿堂的話，天堂的加持力就無法來到這世界，一定得用這種方式，就像電力必須藉電線傳輸…。這次我真的要長大的小孩，你們才能利益這個國家，也利益世界更多。

4. 如果我執太高，等級就會太低，絕對是如此。如果我們較無私、較少我執，也是一種對人類與眾生的服務。我們必須永遠謙卑、內省，檢查自己是否真的是出於我執。當然，有時候是因為業障等等，但是帶著我執是很糟的一件事，對大家都不好，不是只有對你自己而已，它真的是修行進步的絆腳石，也是周圍所有人腳上的芒刺，它會導致許多損害、製造許多麻煩。
5. 師父分享醃漬橄欖的方法，也再次提醒同修在採摘蔬果前要先徵求植物許可，然後懷著慈悲與感激的心採摘，最後誠心感謝：「請求植物的許可，也是警告它們你要摘取某個部分了--『你能將神識從那部分撤走嗎？』，這樣它們就沒問題，不會覺得那麼難過，因為它們知道你值得，它們會樂於貢獻。」
6. 由於同情心以及與人類同胞的連結，因此每逢災難發生，師父總會在身心各方面身歷其境、感同身受。師父再三提醒：災難發生時，我們同為人類一定要過去查看一下。如果他們需要，至少我們知道能幫得上忙；如果不需要，至少他們知道還有人類同胞在關心他們：「災難發生時，他們真的需要幫忙，特別是你們帶去的愛心及慰藉」。
7. 師父強調賑災時物質與精神平衡的重要：靈性幫助永遠是最好的，但在這世界有些人需要物質上的幫助。當人們需要物質援助時，我們就給物質援助；如果他們有興趣，我們也可以加入一點靈性資訊。所以任何時候，你去賑災時，總是要帶著靈性書籍之類的送給他們，這樣才正確，就平衡了。

8. 這世界不總是很和善，因為我們造出這麼多不好的能量。這些能量對我們反撲，這就像迴力效應。愛因斯坦說過，不論你投擲出什麼，有一天它都會回到你身上，它都會回到原點。所以如果這世界想要變更好，人們就必須自己先變更好，人們必須先從自己做起。
9. 當你打坐時，也在自行補充空氣中和陽光中的養分。事實上，水果也是來自土地、空氣、陽光、水，也許我們就從內邊長養，所以人們才可以當食氣者或以普拉納維生，或僅僅食水、食光。因為如果需要的話，我們可以從空氣中攝取養分。但是別這樣做，不要勉強自己，然後往生，才來怪我，什麼事都是衡量自己的需要去做就好。多打坐，那才重要。渴望上帝，渴望獲得加持以幫助其他眾生，這些更重要。無論你吃什麼，都夠了。
