DVD 1003 時時記得上帝
時間與地點：二０一二年三月三十一日‧法國
用語：英文、中文、悠樂文（D9格式--高容量單片裝）
* 內容簡介
身處塵世，難免受到周圍否定的影響，該如何保護自己？　清海無上師說：「隨時隨地記得上帝！」記得專心於智慧眼與默念聖號。即使身處逆境，也要耐心念聖號及打坐，事情就會好轉。世界會會員們也分享聖號的神奇力量，每每在陷入否定氛圍時，總能奇蹟般地轉危為安。
無上師提醒大家，參加打禪時，要放下世俗憂慮，全心靜坐；在家打坐時，可以準備一間房間或隔出一個專門打坐的角落，就像在山洞修行的瑜伽行者，以減少干擾，專心打坐。
* 內容摘要 
1. 為何同修們很喜歡和師父打禪，也喜歡至聖馬丁小中心及西湖道場打坐？師父提醒：應專注在靈性修行上，甚至問問題也是要有關靈性，或分享快樂正面事情就好，讓小中心的氣氛永遠純淨和令人提振。

2. 師父建議同修在打禪時要保持安靜，如此才可保有所得到的全部加持。因為當我們和別人講話、看其他東西或周遭環境時，也會浪費我們的能量。甚至有時我們只是想到千里之外的某個人，也可能因為跟他的業障連結上，就傷害到自己。最好隨時都只想著聖號，因為它會保護你。
3. 師父以靈修及日常生活的觀點，解釋小房子或小房間的好處，並建議應區隔住家與工作場所，這樣不僅較容易放鬆頭腦、從工作壓力之中迅速恢復元氣，且較能維持打坐的清靜氣氛。
4. 是否須像尤迦南達一樣，經過明師觸碰，才能進入高等三摩地？觀光時要用怎樣的速度念聖號？
5. 師父告訴大家一定要原諒自己！我們並沒做錯什麼事，只是處在不對的世界，不容易使自己應付自如。只要時時記得上帝，時時祈禱，有一秒、兩秒空檔就祈禱，祈求保護。只要記得，就默念聖號。
6. 純淨度不簡單獲得，因為我們住在這個世界，我們會將自己的能量分享出去，也會接收到外來的能量。不要總是責怪自己，只要盡力而為就好。
7. 任何必要之時都要默念聖號，任何時候想起就要念。我們不是為了世俗目的或什麼的而念，只是要時時記得聖號，這樣你才會更與上帝同在，較少受到周圍氣氛的影響，或受到周遭環境的否定影響。聖號是很有力量，即使你在地獄，只要記得聖號也可以脫身，所以千萬要記得。
8. 同修分享念聖號的神聖感受，師父希望我們回家也要繼續保留這感受。要記得，即使不能保有同樣的感受，也要記得曾經擁有過。而當同修感謝師父帶念聖號的巨大力量時，師父也告訴感受不到的人：「即使你沒有感覺，上帝力量還是會清洗你、保護你、愛你並且淨化你，然後慢慢地，你就會感覺到…」
9. 同修們欣喜分享在中國賑災、宣傳純素及無上師電視台製作小組在當地採訪的小故事。師父解釋因為大陸同修很珍惜修行機會，修行很認真、誠心，所以做事會成功。師父並期望同修都能誠心用功打坐。
10. 除了開純素餐館，師父鼓勵大家可當純素供應商，或純開素超市、純素雜貨店。既能當做一項工作賺一點錢，同時又能幫助世界。
11. 師父揭示世上所有動物都是無條件的，有愛心又和善。動物們真的為那些殺害、折磨或騷擾他們的人類感到難過。當我們在傷害動物時，他們卻在為我們祈禱。他們原諒我們，因為他們覺得人類是如此無明，人類真的不知道自己在做什麼，所以他們感到很難過。
12. 動物們從來沒失去心電感應的能力，只是我們人類失去了，所以才聽不到他們在說什麼，聽不到他們在彼此溝通。動物們懂所有語言，我們實在應該為自己是無知一族而感到謙卑與慚愧。我們太忙於做事、擁有大房子、大馬力的車子和大電腦等等，卻忘記自己很偉大、很偉大，很有力量，很棒。
13. 一旦我們拯救了地球，天堂是否會重新補足所有在氣候變遷時失去的動物物種？或會有新的物種進化來取代他們？
14. 地球得以被拯救是由於上蒼的恩典，這並不表示其他每件事情我們都值得，除非我們全部都改變自己的生活方式。篩選過程一直都在進行，所以我們一直都去與我們相配的地方。現在整個地球的潛意識比較高了。我們只需耐心等待，繼續打坐，默念聖號，加持所在之處，然後會越來越好。
