DVD1007（2/5） 提昇世界（五集之二）
日期與地點：二○一二年四月七日‧法國
用語：英文、中文、悠樂文
*內容簡介
在這次殊勝的聚會中，清海無上師宣布：「地球已延壽58年以上」及「地球上99.9％的人至少已被提昇至第三界」的好消息！

要如何辨識誰是我們的前世敵人？我們身邊的親密伴侶往往是我們的前世敵人，這是因為前世彼此缺乏愛與關懷而產生敵對，因此這一世雙方必須回來一起學習愛的功課。

每個人的內在都有至高、充滿愛力的上帝本質。愛是要關心彼此的感覺和所需，最重要的是，愛要表達出來，任何時候都不要吝於表達愛意，永遠讓你的伴侶感覺被愛！

* 內容摘要

1. 這個世界大多數的人都已經被提昇，他們雖然還住在這裡，但是等級更高了，至少到第三界，所以往生時他們不會到地獄去。但還是要看他們的表現，如果他們做錯某些事，那麼也許因果教主會不喜歡……。

2. 婚姻或感情關係存在的目的是什麼？師父除了詳細說明怎麼辨認仇敵、如何消除仇恨，更提醒：若仇敵無論在身體、精神或情感上對你造成傷害，且傷害嚴重到讓你無法再站起來生活、身心低落時，你必須打坐很多、很多，或採取一些行動。
3. 人類的愛是如何產生？原本與上帝同一體的我們，為何會變成仇敵？「人類來這個世界是要再來進行施與受的因果，也要彌補之前的錯誤，但有時我們並沒那樣做。不管什麼理由，如果過去世曾彼此為敵，在這一世既然已經遇到彼此，就要試著去愛更多。要有耐心和愛心！」

4. 不論是誰傷害了對方，到最後，並非受傷的那個人會真的受傷。因為受傷者將會獲得回報，而傷害別人的人才會與上帝越來越分離，且在往生後或甚至在這一世就遭到不同形式的不利報應。因為靈魂就是上帝的品質，永遠只知道愛與寬恕，而且永遠都很和善，所以雙方都會在內心深處為對方難過。如果那一世在往生前沒有機會彌補、解決，沒有以愛戰勝仇恨，那麼這一世他們會再回來。這個世界提供給所有眾生機會，彌補過去世的錯誤。

5. 現在就試著對所有人更有愛心、更仁慈，因為在我們內心深處都有這種無所不知、無所不愛、無所不能、無限仁慈、無限開悟的靈魂品質。那就是上帝，祂住在這座殿堂裡……。

6. 如果有時業障太重，雙方都無法處理或有一方無法彌補，那就可能會發生許多嚴重的事。此時，先離開一陣子，好好思考這段關係繼續下去對你好不好。或對方持續壓迫你、給你找麻煩，最糟的就是讓你無法修行，那麼你就該思考如何處理。不是要以傷害回報對方，而是要想想在更糟糕的事情發生之前，如何保護自己。
7. 有些仇敵會讓你傷害自己、想了斷生命，並因此變得軟弱、將所有的事都怪在自己身上，甚至抑鬱到忘記自己生命的價值。師父提醒：不要為任何人自殺或傷害自己。我們只臣服於上帝，沒有其他任何人值得我們那樣做。

8. 有位師姊講述與年邁母親之間的衝突，就像前世仇敵般的關係。師父耐心愛心從不同觀點提供許多建議，並提醒同修應設身處地為對方著想，時時默念聖號祝福雙方，以行動表達關愛。
9. 師父感謝各國政府、純素者、停止屠宰動物的人以及在不同方面保護地球與環境的各個組織、機構。同時，師父也感謝所有天堂的加持、幫忙及賜予我們各種可能的力量，我們才得以拯救地球。「因為這是一個很美麗的星球，許多人也仍然希望改善自己。也許他們還沒做到，但他們會的」。另外，最新的好消息是：「英國已經禁止所有香菸廣告和香菸的陳列」！
