DVD 1013 師父的宇宙高境界之旅
日期、地點：二○一三年六月十六日與美國加州洛杉磯無上師電視台電話會議
用語：英文（兩片裝） 
* 內容簡介
透過長時間密集打坐，清海無上師揭露宇宙高境界的諸多奧秘。您可知道「和平之流」、「回歸靈性力量」、「療癒力量」、「實現所有願望」等境界有何特質？這些境界對明師提供哪些協助？什麼樣的修行人才能一窺其奧秘？
無上師也透露地球現在到處充滿著加持力，只要人類願意重新選擇，很快就能轉變為慈悲的生活方式，締造純素星球。

她更期勉已印心的同修要好好珍惜福報，認真修行，目標要更高雅，行為與動機則要更道德、聖潔與無私，讓自己成為造福大眾的真正聖人。
* 內容摘要

1. 師父從何時開始進行加持這世界的任務？師父原本帶下來多少靈性點數與肯定品質？為何師父需如此密集打坐？師父打坐，只有地球受益或對整個宇宙都有幫助？打坐時接收這麼多高等力量，師父身體有何感受？ 
2. 師父每次透露宇宙新祕密時，是否會對世界有某種幫助？師父目前的等級有何特別之處？過去世曾到過這些靈性等級嗎？這一世又如何達到這些境界？
3. 世界的情況如此混亂，宇宙有時需要進行修復。從新時期開展至今，宇宙還沒有需要被修復過，而現在有此需要。您可知宇宙的修復現在已進展了多少？

4. 在高境界的不同區域分別有多少守護神？他們來自何處？守護神們也不斷在進步提昇嗎？ 
5. 「極度宇宙區域」儲存了所有工具與所有力量，以備不時之需，不同的境界都有其特定的目的。例如您知道「療癒力量」境界有多少守護神？他們的任務是什麼？

6. 吸收「業障免疫」區的力量就能免除任何業障的影響嗎？不同境界是否都有這種「業障免疫」區？性質有何不同？

7. 這個世界因果法則規定：不管是誰，打坐的人都必須很精進，真正為了愛眾生而做，不管情況怎樣，不管有多不方便，不管多不舒服，不然這些連結不會顯現，這些等級也不會顯現……。
8. 大多數人都很拘泥於習慣，也執著於某種舒適的區域，以及他們自己對事情的評斷。就是這些東西障礙了他們，讓他們不能成為較高等的修行人，我執作祟。我執讓他們執著於自己喜歡的事物上。
9. 為何有時我們和某些人相處不好？師父說業障沒有距離的差別，當我們心裡想到別人時，不管他們距離遠近或已往生，我們受到的影響程度就像那個人在你身旁一樣。

10. 該如何避免不好的業障影響？師父建議：管好自己的事，並默念印心時師父教的保護方法，專注在肯定思想上，記得上帝，多祈禱、打坐。

11. 天堂或地獄眾生要化現在地球上需遵守哪些規定？是否有方法可辨識化現在地球上的天堂與地獄眾生？若我們創造不好的能量，會幫助地獄的眾生或邪惡的靈體化現；如果我們創造慈悲、愛心的能量，就等於邀請好的眾生來我們的世界。所以我們如果想要吸引更多天堂眾生，身口意就要更像天堂。

12. 地獄眾生能對人類造成哪些影響？人類該怎樣保護自己？肉類、酒、菸、毒品是否會傷害我們的靈體？
13. 太陽、月亮、地球分別在哪個靈性等級？師父希望大家隨時衷心感激他們，尤其地球母親永遠始終慈愛、犧牲、扶持，一直在關懷我們。
14. 我們對任何眾生都要同樣愛心對待，永遠保持感恩的心。用餐前應感謝造化創造這些食物，感謝所有植物，感謝天地及天地之間的一切，感謝所有人和天堂的仙子，然後才享用食物。
15. 「你知道什麼是好事，就去做；你知道什麼是不好的，就要改掉。向上帝祈禱，要記得上帝。靠著良善、溫和與慈悲，可以保護自己不受傷害，也保護他人不受傷害。」而這些訊息也要實際去做才重要。

16. 師父建議我們只要專注在肯定的事情和好的事情上，要感謝所有守護天使與眾神的保佑。她並提醒大家要善良、要有道德、當好的修行人、要記得上帝，將天堂的愛散播到這個世界。
