DVD1026人民好 才有明君
日期、地點：二○一三年七月二十一日‧歐洲
用語：英文、中文
* 內容簡介
在這場國際聚會中，清海無上師驚喜世界的正面改變愈來愈快，世人對於素食接受度大幅提高。例如在中國，不僅傳統佛教徒積極推廣素食，政府官員也開始以身作則，「素食」已成為時代新流行！
無上師欣喜表示：「人民好，才有明君！」，她感謝中國會員們努力修行，也期許全球華人能做出一番驚天動地的大事業，帶動全世界吃素、環保、和平的風潮，這樣必定能名留青史。
* 內容摘要

1. 美國同修與持純素的朋友組成「週一吃素」小組，推廣純素主義。除了架設網站、至各地展示文宣，主要提供純素食品給大眾試吃。雖然小組成員只有四、五個人，卻能讓幾百人試吃純素，得到很好的迴響……。這些大家都做得到！
2. 有位師姊編寫書籍--《蔬食給力男》，全書收集男士們分享茹素的經驗，廣受歡迎！同修也有越來越多親友、同事正在改為純素飲食，甚至想學習打坐。
3. 為環保盡心力！同修分享改裝自用汽車以使用廢棄植物油為燃油的經驗。
4. 目前中國的素食風氣越來越興旺，無論廣播電台、藝人、佛教徒、各類培訓班、傳統道德文化學習營……紛紛加入推廣素食的行列！例如著名歌手王菲倡導「週一請吃素」、著名演員陳坤公開宣布改吃純素、上海廣播電台在節目中推行「週一請吃素」及環保綠生活、多位西藏仁波切要求皈依的弟子必須吃素、「您也可以選擇這樣的生活」傳單內容和圖片在中國各地被普遍引用、北京還出現免費的純素餐廳積極推廣素食……。
5. 中國企業越來越重視培養員工的道德品質，例如一些企業管理諮詢公司開始推廣孔孟之道的中國傳統文化及素食，甚至在給企業總裁的培訓課程中，教導為什麼要吃素、吃素的意義，並使用「開始吃素，加入環保」的口號。
6. 中國同修提及中國領導者許多開明政策及以身作則、愛民親民的事蹟，師父很感動也期許政府能帶動人民吃素。如果中國大陸人民都吃素，世界一定會跟著的！
7. 師父表示越多人吃素越好：「救動物嘛，不是說為了救地球而已。他們動物很痛苦，所以越多人吃素，動物生命越少被痛苦。不是殺而已，痛苦，活得好痛苦。」

8. 紐西蘭民眾習慣食用起司等乳製品，因此紐西蘭同修盡力製作純素起司，協助大眾轉為純素食者。
9. 師父會見印尼同修，讚賞印尼傳統蠟染衣很漂亮、舒服；也稱讚印尼同修打坐很多，有好的因果，所以印尼成長快速，國家欣欣向榮。
10. 印尼新上任的峇里省長吃素，他不僅簽署批准「週五無肉日」的請願，也推動有機農業，致力讓峇里島成為有機島嶼。
11. 師父鼓勵大家應多使用太陽能燈具，可節省國家能源，也節省世界能源。
12. 在修行的路上一直超越不上去，該怎麼辦？為何無法很快就到達第五界？師父鼓勵同修仍需耐心繼續修行。
13. 若小孩喜歡玩槍和暴力遊戲，該如何處理？要如何引導他玩比較和平的遊戲？師父建議應向孩子解釋所有道理，告訴他最好從小就訓練頭腦，讓自己成為和平戰士。

14. 人民好才有明君，任何國家都一樣。如果有不好的君王或政府，人民也需自我檢討，而非只是批評政府而已。
