DVD1020素食力量遍布全球（1,2）
日期、地點：二○一三年七月十日、十一日‧歐洲
用語：英文

* 內容簡介
素食主義的概念正快速傳播！清海無上師在此次國際聚會中，鼓勵世界會會員分享來自世界各地的好消息和故事。

在無上師愛心提昇地球後，世界會成員們明顯感受世人展開純素生活的新趨勢：一位會員在網路積極推廣純素與師父的教理，她的臉書在四年內贏得了五萬名粉絲，且沒有任何負評；另一位經營愛家純素餐廳的會員則在增加打坐時數後，餐廳獲選為當地最佳素食餐廳的前三名……。

無上師也分享自身越來越多的正面經歷，顯示人類意識正快速轉變，各地不同人群從完全不了解純素到開始純素飲食，這一切在在證明：純素時代已經來臨！
* 內容摘要

1. 修行最終目的是：認識自己、認識上帝，內心自在、心懷慈愛。
2. 怎樣才算「修行有進步」？師父說：「你們渴望修成第五界聖人等等也讓師父很感動，但有時候我們在這世界也有責任要照顧。有時因為盡了本分，我們才能提昇；有時因為放下一切，才能提昇。看情況，每個人情況不同。」每個人可以用不同方式服務世界。
3. 如何彌補因上班工作而造成的打坐不足？如何避免打坐之後遺忘生活瑣事？當同修覺得因工作忙碌無法更精進打坐時，師父表示：有時候時間越多，打坐成果反而越少。當你有較多時間時，未必就能更專注。工作會讓你更珍惜打坐。
4. 當你上第五界時，有時自己也不知道，必須聽聲音辨別。儘量選頻率較高的聲音或是選你想聽的聲音。選擇印心時說過的能代表第五界的聲音，集中聽那聲音，後來就只會聽到它，而不是一堆混合的聲音。
5. 師父鄭重提醒同修：別再要求師父的頭髮、鞋子、衣服或任何其他東西。如果想有所提昇，一定要斬斷這些物質上的依戀。照師父教理修行就夠了，不要崇拜師父和師父的身體。
6. 師父回憶早年在印度及福爾摩沙求道時的往事。即使現在，師父仍保有一心求道的單純心，只要發現有新的高境界，一定直接趕過去，無論開幾小時車，無論中午或半夜，更無視蚊蟲叮咬。
7. 我們外在的任何感覺都是因為在內邊與神聖上帝的連結更強了，所以感到更快樂與更自在。這也代表我們已受惠於從宇宙最深層境界所帶下來的靈性力量。靈性境界的深處非常美麗，無法形容的美。
8. 一位經營愛家的同修因增加打坐時數，餐廳營運越來越成功。師父說這正是「先找到內在的天國，一切都會隨之而來，或都將賜予你」的最好範例。
9. 同修敘述一位高齡八十的老和尚謙卑、自食其力的故事。師父很感動，並強調師父也不收任何供養，且提醒同修要維護自己的尊嚴，自己照顧自己。
10. 同修講述第一個推動禁菸的國家--愛爾蘭，當初頒布禁菸令並成功執行的經驗。儘管愛爾蘭人抽菸、喝酒很多，但他們已明白抽菸是有害的，只要政府決定支持並擁護禁菸，人民也樂見其成。
11. 紐西蘭同修分享成功推廣素食的經驗--要以對方的立場去想他們需要什麼，而不是把我們所想的強加在他們身上。例如將菜單改名為「蔬食餐點」，無肉餐點就成為受顧客歡迎的健康選擇。
12. 到葷食餐廳要求純素餐是有正面作用的：要讓他們知道什麼是純素餐，不然他們忙於眼前的工作，不會想到別的事。有時餐館沒有很多素餐可選擇，也可以提出要求，試請他們特別煮純素餐。
13. 
同修分享隨時隨地宣傳純素和拯救地球訊息的經驗。一片「拯救地球、氣候變遷」的光碟，讓偶遇的計程車司機全家都吃素了。
14. 對任何靈性導師來說，最棒的禮物就是擁有修行進步、了解教理的好學生。師父透露：「我們之間有無人能切得斷的無形連結。我真的好愛你們，只是不曉得如何表達對你們的愛與感激。如果你們能感受到我的愛，那很好；如果不能，請了解我愛你們。」
