Video - 1050行為思想高貴 一心只要上帝(1,2,3,4,5)

日期、地點：二○一四年九月十五日與美國加州洛杉磯無上師電視台視訊會議
用語：英文
* 內容簡介
整個宇宙系統如何運作？年輕宇宙需多少時間才能成熟？年輕宇宙的眾生是如何被創造出來的？影子宇宙的能量漩渦位於何處？為何影子宇宙擴展得如此快速？清海無上師不僅解答許多靈性問題，也特別闡釋：真正的伊斯蘭教是和平的象徵，不容許暴力。

無上師強調：思想和欲望的力量非常強大，因此要小心自己的欲望，行為及思想要高雅，一心只要上帝。

順著迴盪的歌聲，無上師吟唱天堂般美妙的神聖提昇曲，帶領人們感受高等靈性世界的喜樂。
* 內容摘要

1. 師父講述狗兒LOVE的領養過程、使命及許多小故事。忠誠的LOVE從不在乎舒適與否，隨時保持警戒，一心只想保護師父。
2. 年輕宇宙的眾生進化過程為何？還需多少年輕宇宙成熟，才能平衡影子宇宙的負面力量，我們的星球也才能成就純素世界、世界和平？師父強調人類必須改變，要能分辨是非對錯，擇善而行，不能只仰賴天堂。人類有自由意志，要能夠正確地行使它。
3. 為了純素世界與世界和平，師父已捐出多少靈性點數？師父希望所有領導人停止以任何形式支持戰爭，應著手創造幸福和平。而領導人是整個國家集體意識造就出來的，當世界越來越好時，領導者也會越來越好。
4. 初始宇宙的長老議會一直關注著影子宇宙嗎？影子宇宙的擴展全是魔王造成的嗎？ 

5. 小心你要什麼，確定你只要上帝，只要高雅的東西，否則所有願望都會實現。如果每個人只要上帝，只渴求靈魂解脫，只想回去天國，儘可能去最高的天國，那麼影子宇宙會停止創造新的影子世界。思想和欲望的力量非常非常強大，不會因時間或空間而被消除。
6. 要確認自己所求是好事，這樣它會衍生另一件好事，產生好的結果。就像師父曾說過的保護環境方法：要節約用水、不要使用廁紙、不要用紙巾等等，這樣做會產生其他的好事。

7. 師父親自至第二界的檔案庫查看可蘭經上真正的紀錄，並公開這段歷史，以洗刷先知穆罕默德的清白：伊斯蘭真正的意思是「和平」。先知穆罕默德是偉大、有愛心、和善、慈悲、明智、開悟的聖人，他從未鼓吹暴力。在先知穆罕默德歸天很久之後，有人在可蘭經裡加入一些話來鼓勵打仗，並以先知的名義為自己獲取利益。

8. 什麼才是最佳飲食？如何幫助身體保存比較多的光？生的食物中有較多的光，吃生食會吸收更多光到體內；生食越多，你會覺得更舒服。選擇適合自己的純素飲食，儘量多吃一點生食，要傾聽身體的聲音，循序漸進去做。
9. 師父打坐進入高境界的宇宙前，需做哪些準備？為何師父遊遍所有超兆億個年輕宇宙才用了地球的幾秒鐘打坐而已，是否因為時間是相對的？

10. 初始宇宙也有太陽和晝夜嗎？為何人類需要晝夜和睡眠？住在地底的人會不會上來地表生活？
11. 師父在影子宇宙的每一個等級都無所不在，為什麼第三界、第四界的眾神仍想下來地球看師父的肉身？ 
12. 是否有個物質世界--在那裡的壞業障都會立刻被清付，這樣人們才能聯想因果，避免做不好的事？ 
13. 同修往生時若有任何遺憾會阻礙解脫嗎？師父會直接帶同修上去嗎？ 
14. 「有些人認為他們不需要打坐，因為他們認為沒這個需要或認為他們等級夠高了」，這是真的嗎？師父表示這世界沒有人真的打坐足夠而且還知道夠了，何況可以多打坐以幫助其他人、加持這世界。師父說：「我打坐不是為自己，不管夠不夠，我打坐為的是每個人都能受惠，無論我能給多少」。
15. 為何即使遭受毀謗，師父仍繼續幫助人類？師父說：「明師不是為了名譽和榮耀，他們是為了愛心而做，他們愛所有眾生」。
16. 師父分享人生中有趣的事、最快樂的時刻以及真實發生的神奇故事。
17. 世界各地充滿振奮人心的純素訊息及有關動物的好消息，其中包括最近許多名人公開他們茹素。師父認為持純素是慈悲的表現又有益環保，應該公開，讓大家追隨好榜樣。

18. 「愛動物者也必愛人」，藉由與義大利人相處的生活實例，師父讚賞義大利人民的愛心、仁慈、和善。師父強調的是義大利人堅持的人生原則--關於愛心、對待人類與動物的道德標準，以及美好的人道文化。每個國家都應該如此，甚至更好。
