DVD 1016 一心想念上帝與開悟
日期與地點：二○一三年七月五日‧歐洲
用語：英文（高容量單片裝）
* 內容簡介
在本次聚會中，清海無上師透露她從高等宇宙帶回強大能量，以幫助世界及提昇世人靈性。
無上師同時衷心期盼世界會員要更精進打坐，專注於內邊，全力汲取這份珍貴的美好能量，把握機會提昇修行等級。

她提醒會員們應真正渴望與上帝同在，全心全意想念上帝：「真的要專心，只專注於上帝和開悟，領略更深層的意識等級和法喜，因為入定越深，你會越快樂、更開悟、更聰明、更加法喜充滿！如果有什麼問題，你也更有能力處理。」
* 內容摘要
1. 師父在聚會中強調：我已經把所能帶的最多的力量帶至這個物質世界，你們務必要專注於接收，一定要接收進去。必須更加覺察我帶下來地球的這股力量，真正用身體去感受它。因為如果沒有傾聽或專注的話，有可能會忽略它，這樣一來，對你就沒有太大的幫助。你要多多覺察，難以想像的是，一旦你有所覺察後，有時你的靈性點數會一下子從零驟增到數百萬…。
2. 師父提醒同修在聚會期間儘量減少談話，也別再提各種世俗的事。「先找到內在的天國」，專心在內邊，真正渴望上帝，那麼生活中的大小事都會沒問題。
3. 發問之前，先想清楚，確定問題真的重要。「即使我回答你們問的問題，也都是為了頭腦而已，只停留在心智的等級，滿足好奇心而已，跟是否得到多少加持，以及你的靈性等級沒什麼相關。當你的等級越高，就越少問題…。」
4. 如果我們只集中在問題上，就會停在問題的等級，就永遠無法從更高點更清楚地看問題，這樣一來不但解決不了問題，也耽誤了自己的修行進步，讓自己接收不到靈性力量，失去靈性上的提昇。

5. 師父建議同修在道場要專注內在：這個地方是讓大家來打坐的，所以我才一直提醒你們把心思集中在較高的意識層次，別太在乎世俗的事情，這樣才能讓這裡的氣氛總是能利益每位來打坐的人。
6. 「看著我或想念我，一切對你們都有幫助。我不是這個『肉體』，而是師父的力量。」
7. 師父強調：如果有人誠心想學方便法，要給他們看師父教方便法的原始影片，不要誤導他們用其他方法，否則他們得到的加持會比較少。師父教方便法的原始影片比較有力量，不是方法而已，而是更有力量，更有加持力。不要讓別人得不到利益，當他們如此誠心，已經吃素，真心前來找你、信任你，就不要誤導他們到另一個角落而一無所得；他們來找你、信任你，請你幫忙，你就有本分盡全力指引他們，這也可以讓你免於我執長太大。因為如果我執太大，修行等級就會往下掉。
8. 師父講述年輕時在印度到處探訪明師與聖地的經歷，當年師父因為太渴求開悟，任何地方都肯去，什麼事都肯做，有時在很溼冷或很熱的情況下連續走幾小時或幾天，甚至因此中暑、生病；有時則遭遇河水暴漲等。
9. 師父關愛同修，詳細詢問聚會的伙食費標準，並儘量降低每個人的費用：我真不希望你們在這裡花很多錢。如果已經知道自己沒錢，就什麼都不用付，沒人會問為什麼；但能維持自己尊嚴，能不依賴別人也很好。

10. 師父透露在「極度宇宙區域」有一區「營養重新定位」能改變人類成為純素食者。「在第四界，你就已經能影響別人的想法；在更高等的境界，像第八或第九界，你能影響更多…」
11. 同修分享推廣素食的經驗，並感謝師父的加持。師父叮嚀：如果你們更正向肯定，真正無私地透過食物奉獻愛心，讓人有機會認識上帝，那麼他們就會喜歡，他們會愛你。但拜託不要忘了放鹽與胡椒等等，要好好煮哦！ 
12. 同修紛紛回報各國的好消息，如菲律賓政府提高菸品稅以鼓勵民眾戒菸、英國吃純素風潮盛行、英國政治人物鑑於糧食短缺，敦促民眾少吃肉類…。「必須覺察世界正在改變，並且注意情況一直在越變越好。即使從世界的表象看來，這邊、那邊仍有一些動亂，但它真的會變好，會變得更好…」
