DVD 1017 無條件的愛最好
日期、地點：二○一三年七月六日‧歐洲
用語：英文

* 內容簡介
清海無上師勉勵世界會會員：「真正愛我就好好修行，胸懷高雅的理念，徹底實踐於生活中。也要幫助他人，盡你所能互相幫忙。天生我材必有用，每個人能力不同，盡力去做，或至少真心擁護，這種無條件的愛，令人感到非常舒服。」她一再強調：不需要一直祈求，上帝什麼都知道，只要時時尋求上帝，祂自然會照顧一切。

我們要與天堂多聯繫，靈魂才會快樂、提昇。當靈魂提昇了，便能從高境界汲取天堂養分。好好修行提昇自己，才能展現無條件、令人喜悅舒服的真愛。

* 內容摘要

1. 無條件的愛才是最好！如同師父與家中狗兒之間的愛，總是無條件、不期待回報，我們愛人也應該如此。這個物質世界無常，師父肉體無法分身多地，因此師徒見面時自然流露喜悅就好，不要亂祈求，也不要以任何意念強迫師父應該到哪個國家或地方。
2. 師父好好打坐、與天堂連繫越深，利益同修越多，勝過抱師父等這類肉體接觸。我們不是這個身體，最好是透過靈魂來溝通。眼睛是靈魂之窗，用眼睛看就好，我們永遠都同在一起。
3. 我們有機會獲得許多加持，但為何得到這麼多加持，卻流失這麼快？要如何保留加持力？
4. 身體是用來收授業障與靈性加持的，當身體靠近加持力的來源時，即使沒感覺到自己已經提昇，還是感到很舒服，頭腦也覺得很舒服、很放鬆，就會產生療癒的效果。
5. 靈魂與肉體相連，不論你到哪個境界，都有一條線連繫著身體和靈魂，往生的時候才會被切斷。一般如果不是業障深重的人，過世時是不會感到痛苦的。若身體負擔太重或太痛苦時，靈魂會離開身體，人會昏倒，以減輕痛苦。
6. 不管我們在這世界用了什麼，即使是身體所需，像是吃東西或拿走某些東西，就需分享功德給世界。所以假如我們囤積或吃掉很多東西，雖然沒人會說什麼，但我們仍須支付靈性點數，所以並非吃越多越好。不是說食物免費或你很富裕，就可以盡情享受。即使你花了錢，靈性上還是得付出。你必須支付靈性點數給相關眾生，幫他們提昇，這是眾生提昇的方法。最好我們要多打坐，賺夠多的靈性點數。
7. 打坐時，是否讓師父力量處理一切就好？師父建議同修要專心，儘量做就好。沒辦法專心的時候，就先放輕鬆些，然後再集中。有時候即使頭腦不專心，但其實還是很集中。我們真的只要盡力，恩典來自於師父力量。恩典要來就來，善盡自己的本分好好打坐就是了，只要努力都算數。
8. 師父為何不在「營養重新導向」的力量源頭停留更久，以影響更多世人茹純素？師父解釋我們正在改變，全球必須改變意識，若師父停在純素那區域，就無法兼顧其他方面。師父必須專注在「和平進程」及更重要的事情上，更重要的是更利益眾生和更高的等級……。
9. 我們能投胎到過去嗎？師父曾轉世到不少國家，這是天堂的旨意要師父到當地結緣？或因那個國家當時需要特別的提昇？「明師本尊、靈性血脈比肉身血脈來得重要」的涵義是什麼？
10. 是否有標準可衡量自己是否有我執？師父建議我們查看自己的內邊，看我們的行為是不是無我貢獻，還是有驕傲心。不管在哪一個高等級，以謙卑心檢查自己都是好的。
11. 內在體驗看到太極的圖像是在哪個境界？看到什麼境界就代表等級在那裡嗎？有可能更高嗎？
12. 「千處祈求千處現」及「千百億化身」是第幾界的能力？等級越高，就能出現在更多地方嗎？ 

13. 「有聖典的明師」與「沒有聖典的明師」有什麼不同？他們是否被賦予不同的任務？
14. 為什麼同修最好別吃祭拜過的食物？
15. 媒體能影響觀眾對於虐待動物的觀感，師父希望媒體更自覺其重要，停止播出釣魚、烹煮葷食等這類殘忍的節目，不要在電視上播放為示範烹飪而切魚剁肉……。
16. 師父勉勵同修：你們的靈魂都很美好，很有愛心，但是頭腦有時未必有愛心。不管這頭腦，聽靈魂的指示就好。
