Video - 1052(1,2)寬恕他人，心懷仁慈：師父的日記
內容簡介
清海無上師特地致電無上師電視台，進一步分享靈性日記內容，以滿足徒兒們想了解更多有關她日常生活及打坐現況的願望。除了透露所有年輕宇宙都已被Tim Qo Tu照顧及賦予力量，無上師也著手宇宙新計畫。
從日記中，我們也得知無上師在靈性及物質各方面，總是隨時分享給徒弟、周遭的人們及眾生。她總是感謝高境界天神的所有協助，並期望世人能有所改變，這樣純素世界及完全和平將很快到來！
若將餐廳租給販賣葷食或酒類飲料的人，對靈性會有哪些不好的影響？無上師表示：在這個世界，魔王不准任何違規，不允許殺戮任何魔王創造的生命，即使是間接殺生也不行。因此無上師強調：「我們得守五戒，直接和間接都要。在這個物質世界，我們要為自己的行為負責，沒人可免除業障。如果造了新業，你就得承擔。明師力量只能幫忙一點，但是因果法律是逃不開的。」
內容摘要（摘錄自本片清海無上師精采開示）
1. 我捐了靈性點數給很多國家，讓他們彼此更和平，能互相和解，建立更好的鄰國邦交，並解除限制等等，幫助該國可憐的人民，他們跟領導人的政治作為毫無瓜葛，卻必須為此受苦，所以有時我會捐點數給某些國家。……有時候幾個月前我就先捐了，但和平或和解不會立刻發生，需要點時間來運作。有時候幾乎立刻見效，可能幾天或幾星期內，那當然我會很開心。要看業障多大，但有時就需要幾個月，要幾個月後才能看到明顯效果。

2. 「所有年輕宇宙都已被照顧、賦予力量了！已準備好的宇宙都已被賦予力量，加速到成熟狀態。感謝所有愛力支援，謝謝你們，永遠愛你們大家！愛，愛！」我畫了兩顆心。「這樣目前夠了，我需要歇一會兒，但今天我在心裡慶祝整個宇宙的進步。覺得鬆了口氣，在身心方面、情緒上、心理上都覺得鬆了口氣。有超超超兆億個，數不清的超兆億個，數不清的年輕宇宙都已經成熟，圓滿盛開了！」

3. 我睡覺不一定真睡，我會進行溝通，他們也跟我溝通。因為有時白天太忙了，太忙了，沒收到他們的訊息，所以晚上他們叫我，提醒我這些事情。……有時候不同聲音在不同時間出現，要看訊息是從哪個靈性等級來。可能是影子宇宙或初始宇宙，它們有不同聲音。

4. 身體年齡返回到四十八歲，不過那不是指外表，是指內邊，器官等等都改變了，細胞也改變了。外表也許有點改變，這不代表我看起來變年輕許多，但確實比我的年齡看起來年輕得多，不過內邊的細胞等等都改變了，變得更有力量。所以當我吸收更多初始宇宙力量，再傳到這個世界和宇宙的其他區域，也變得容易多了。
5. 我在某個前世也認識許多名人、電影明星那些，他們都各自盡自己的一點力量幫助世界。如果他們印心，當然會容易些；如果沒有印心，他們也會做一部分，為來世賺一些福報。
6. 人們每天很努力工作，他們得為生存奮鬥，我們應該要時時記得他們，並感謝他們。

7. 大家每天放入口中的一塊牛肉，都讓牛受好多苦。人類怎能如此對待像牛這樣無辜的眾生？一切都是苦難。要享受也不必造成別人的痛苦。我更加努力打坐，或許有天所有這些瘋狂行為都會停止。

8. 我愛這個世界，也愛在這星球上的所有眾生。但問題是，他們對待彼此及動物的方式，真的真的讓我很痛苦、很傷心。我還在努力中，或許有一天，所有這些都將不復見。

9. 任何時候能力所及，我們都必須互相友愛。
