DVD1006恩典期間 精進打坐
日期與地點：二○一二年四月六日‧法國
用語：英文、中文
* 內容簡介
清海無上師與世界會會員分享地球壽命得以延續的好消息，並要大家把握每一時刻儘可能打坐：「要永遠記得上帝與天堂，因為現在正值恩典期間，你所做的每件事終將獲得超過數百倍的回報獎勵，特別是在有天堂門、天堂加持線與天堂入口的小中心，加持力倍增。」
前世敵人常轉世為今生的家人或伴侶，無上師幽默引用甘地的故事說明，唯一化解之道就是愛與寬恕。
要如何駕馭頭腦，趕上提昇的腳步？無上師解釋，知道做錯了要立刻改，一方面打坐修行，另一方面多做好事來清除業障。
* 內容摘要

1. 這世界到處充滿著因為因果而來的人，大多是來消除彼此之間的恩怨。多數他們在來這個世界之前也承諾這一世會做得比以前好，只是多數人都會忘記。當一段關係中的代價太大時，他們就不喜歡，所以就再起爭端，然後下輩子又得再來一次，付出雙倍或三倍的代價。
2. 多數人都得遇見前世的仇敵，而仇敵的種類很多，要如何辨識前世的仇敵並避免重蹈覆轍？師父強調要有更無條件的愛，並祈禱下輩子不會再發生同樣的事。
3. 如果遇到前世的敵人，儘管去愛，不要責怪任何人，也許他或她是來考驗你的力量，增強你踏上修行之路的勇氣，好讓你對上帝更有信心、更熱烈、虔誠的祈禱。因為有時候如果生活太順遂，你可能就會太放鬆，不會那麼常想到上帝……。
4. 「氣候變遷」和「黃金時代」是否相關？我們仍朝著黃金時代邁進嗎？師父提到最近有很多災難、戰爭等清理事件發生，這些都是過濾的過程。現在住在地球的人，靈魂已獲得提昇至第三或第四界，他們只是仍靠著那條線與肉身有著連結……。
5. 師父再次說明為何停播無上師電視台的主要原因，並強調如果我們打坐來救地球，我們可以做得更好，因為他們的靈魂可以得到提昇，業障可以得到清洗。那麼即使地球毀滅，他們也會往生到更高等的天堂。但現在地球不會被毀滅，我們已為地球搶救了半世紀，時間仍會繼續增加。
6. 目前大型戰爭和大災難都減少了，甚至於氣候變遷所有問題都改善了。不可能百分之百改善，因為全體人類沒有太多改變。但現在有很多人持純素或茹素了，也因為如此，才比較容易拯救。
7. 師父解釋多數動物都願意為照護者犧牲生命，以回報照護者前世恩惠或此生的愛與照顧。此外，動物比較有靈性，他們都聽得懂；反觀我們人類的頭腦和系統雖有很多能力，但較複雜，所以有時領受不到上天的靈氣或加持力。我們打坐的時候就是在訓練當中。
8. 師父透露她曾在備受天堂加持的地點打坐，當時每天可得幾十億「無限兆」的靈性點數；但鄰居卻只得到五百點，因為他不是修行者，且仍然吃肉、喝酒。因此哪裡是最佳的打坐地點並不重要，同樣地點、同樣加持力，也會因修行等級而異。必須要修行好，才能獲得加持。
9. 師父再三提醒我們要打坐：「我希望你們有更多時間為自己打坐，也為你們好幾世代的親人和這個世界打坐，為了宇宙整體打坐……」，打坐提昇自己，也加持別人。越高越好！一旦達到某一等級後，會達到什麼程度就很難說了，各式各樣的東西都來。
10. 何謂「靈魂伴侶」？是否真的有靈魂伴侶的存在？

11. 如果我們真的必須修剪樹木，但又感受到樹木的痛苦，該怎麼辦？ 

12. 同修分享幾位老菩薩的有趣神奇體驗：師父力量無所不在，只要真誠相信師父，人人都是傳達純素訊息的好工具！
13. 俄羅斯已禁止城市裡的賭博活動，且晚上11點以後就禁止賣酒。政府並準備執行「讓各城市的一般商店全天禁止賣酒」的大型計畫，也減少電影中人們喝酒、抽菸的鏡頭。師父為此感到非常高興，感恩地分享當年在俄羅斯搭公車的溫馨故事。
