DVD1004 節約能源、簡單生活
日期：二○一二年四月二日
地點：法國
用語：英文

* 內容簡介
在這場國際聚會中， 清海無上師鼓勵世界會會員們簡化生活及節約能源，因為「消耗的越少，就越少業障」。無上師還分享了許多簡單生活、環保生活的妙招，例如：住小房子、循環使用水、收集雨水、使用太陽能等等，這些做法對我們的健康、對地球以及對我們的修行都有很大助益。

此外，無上師還提醒同修，如果感到有什麽不對勁，要「檢查自己，而不是檢查別人」、「記得我們不是這個肉體，不需要抱抱或者觸碰才能夠獲得加持」。
* 內容摘要

1. 師父列舉在食、衣、住等各種日常生活該如何簡化及節約能源，並強調無論何時何地，我們都要儘可能地節能，不是因為有錢，就該花在那些不必要的水電上。

2. 針對「節約水資源」的議題，師父提出深刻具體的論點，並特別指出：許多國家的自來水系統都很浪費，例如廁所和浴室等完全都使用乾淨的水，這樣很耗費能源和水資源。因此師父建議應該使用兩個系統，一個用於洗滌和沖洗，另一個用於煮飯和飲用。
3. 師父說明如何收集、運用雨水及使用雨水的好處：「…從長遠來看還是很省錢，而且也有益你們的健康，有益你們的打坐，因為少業障、少用錢。而且對地球也很好，因為減少了自來水化學處理所帶來的煩惱」。師父並建議每個小中心都應該儘量收集雨水到一個大水槽或水塔裡，也應該要有大型垃圾筒，以便盛裝洗手的水，再重複使用…。

4. 師父教我們用醋水清理環境的節約妙招：你不必擺一桶醋水來拖地，只要用一小瓶醋水噴灑即可。到處噴灑，甚至地毯。你全都噴灑後，就可拖地，溼或乾皆可，然後你的房子就乾淨了。

5. 師父再三提醒我們在任何情況下，買任何東西時，要問自己：「是否真的需要？」、「我會需要它多久？」、「會經常使用它嗎？是長期要用或只是偶爾用？」…。

6. 有時我們會懷疑為何總是碰到過去世的敵人，並因此感到難受和生氣？這是因為這個世界就是這樣，這個世界不是天堂，形形色色的人在過去世做了不太好的事，也都轉世到這裡來，所以我們有戰爭、我們有紛爭、我們有衝突，經常如此…。

7. 師父同樣也必須面對過去世的敵人，但師父總是原諒他們，並犧牲靈性點數以提昇他們。師父語重心長地說：當我對某些人不是很友善，請不要對我有太多的批評心。…為了要淨化那個人，有時候需要某種特殊的處理，請不要批評我，對你們很不好，對你們修行很不好。…每當起批評的心，就念聖號，只要念聖號就好，要慶幸你並不是那個人。

8. 現在地球生命延長，地球生命是否和讓我們挽救人們的期限相同？師父說：不用在意，只要繼續生活就好。或就繼續做你在做的方式，告訴人們要持純素、環保、行善就好。

9. 觀音時，為了專心，是否可以邊觀音，邊默念聖號？師父表示：要試著集中注意力在音流上，而不是默念聖號。…如果你知道你不能專心，那就專心，好嗎？然後如果你想改做觀光，那就一起改變。

