Video - 1114 時時與內在師父力量溝通
2016.10.19 福爾摩沙（台灣）台北
內容簡介

清海無上師翩翩蒞臨福爾摩沙（台灣）台北共修會場，帶給在場的世界會會員們無比驚喜！

無上師談笑風生，從福爾摩沙（台灣）小吃「臭豆腐」，侃侃談到修行人的飲食、伊斯蘭齋戒月、佛教僧眾一日一餐和過午不食的源由，以及身為明師所需付出的代價等話題。無上師提醒會員們儘管大自然對修行有幫助，但最重要的還是要隨時與內在溝通、與師父力量溝通，依靠內在力量才是最可靠的。

師父力量二十四小時隨時都在，我們要依靠這個力量，因為那是我們本人自己的，不是借來的。我們要將祂挖掘出來，讓祂多發達。印心時，這個力量已經甦醒，一旦祂被打開、顯露了之後，我們就和師父以及宇宙力量溝通了。
內容摘要
1. 師父期勉徒弟們修行要往內邊，珍惜每個共修機會，不是共修來坐一坐就認為有修行。來共修，要專心、好好珍惜。
2. 有些人誤以為當明師很輕鬆，事實上，當明師很辛苦，隨時隨地都在收業障。身為明師，即使飲食、看一個人、跟人說話……都會收到許多業障。如果沒有累世、累劫的福報，上台講經一兩句就已經倒下，這還不算印心要背負的業障。如果明師印心一千人，需要花二至四個月，且每天打坐七、八個小時，才能清洗業障。
3. 師父說：「吃飯也是要負負擔，不是錢的問題而已，就是業障。你們吃的話，很少代價，師父吃什麼都代價很高。」平常人如果要在否定的時段吃東西，可以多念五聖號、多打坐、多觀音和觀光，來清洗化解業障。每天的哪段時間是較否定的時段？為什麼那時吃東西必須付出的代價會比較高？
4. 師父提到看電視、電腦代價也很多。為什麼有些電視、電腦的內容會讓我們做惡夢或打坐不穩？要如何減輕這些影響？
5. 這個世界無論做什麼代價都很高，例如有些食物被環境污染，有些食物則本身具有毒性，因此並非多吃、飲食多樣化才好，但也不是靠一天一餐才成佛。飲食只是一種習慣，修行人應該吃簡單、夠營養就好；多努力打坐，內邊隨時跟內在師父力量溝通。

6. 修行人不要那麼在乎月亮、星星的加持，因為他們會自然加持萬物眾生。我們不應該注意外面太多，因為星星、月亮有時會被遮蓋住，或因為季節改變而沒有星體的加持，然而師父的力量隨時都在。我們要跟那個大的師父、宇宙溝通，靠那個力量才是最可靠。星星、月亮、太陽能加持我們當然更好，那是額外的加持。
