DVD655回歸赤子之心
地點：瑞典‧斯德哥爾摩

日期：1999年5月31日

用語：英文
迷人的瑞典鄉村景色中，清海無上師對我們訴說回歸天真本性的重要，隨著年齡的增長，社會的磨練使我們漸漸失去了靈性的光輝，然而，透過觀音法門，我們很容易的回到孩童般的單純的眼光，而是一種與上帝直接溝通的能力，因為當我們像小孩仰賴父母般全心仰賴上帝時，我們才能真正的了解宇宙的本質及通往天國之路，其實就是這麼簡單。
1.你看小孩的眼睛，閃爍著快樂和天國般的純真，那是因為他還跟上帝有溝通，我們長大之後，如果碰巧遇到一位聖人，一位再度和上帝溝通，記得上帝的人，你也會在他的眼裡，看到同樣的光采，因為他已經獲得重生，他已回復赤子之心。
2.聖經上說：要像小孩一般，才能進入天國，只有來自天國的光，才能洗淨我們，此時我們才能了解，我們原來是誰。我們一旦有了這種體驗，就會變成一個全新的人，我們會被洗淨，感覺像小孩般的天真純潔。
3. 我們要相信上帝，要相信自己真正的價值及本我，沒有什麼比這個更能讓人信服了，一旦你有了上帝的體驗，你將保有它，你每天都會更新它，直到它再度成為你的本性，你會像剛出生時那麼自在，因為你二十四小時都沉浸在上帝的恩典和愛力之中。
4.我們童年時代，比較容易和上帝溝通，因為我們沒什麼要思慮的，沒什麼要專注的，靈魂沒有什麼負擔，我們是那麼單純、快樂，沒有責任。為了要重生，重回赤子心，我們要回溯這個過程，每天要訓練自己，卸去我們的重擔，集中注意力想上帝，以後就會變成真正的習慣，隨時就可以看見上帝。
5.我們都是上帝的兒女，內邊都有無上師，這點我們都知道。你們所稱呼的，不是我這個肉身，「無上師」指的是內邊的上帝，你們內邊也有同樣的無上師，這個稱號，是要提醒你們自身的榮耀。
6.宇宙中，每個眾生都有其必要，都是整個造化中，很重要的一部分。我們都是由一股看不見的愛力所連繫著，因此我們應該相親相愛，不該打仗、不該製造仇恨和痛苦，因為我們都是共存共生。
7.上帝所安排的一切都是完美的，人們會受苦，是因為他們沒看到事情背後真正的目的，無論是愉快或不愉快的事，一旦我們用自己的智慧看清真理，當事情發生，我們不會再受苦。
8.家庭是你該珍愛的寶藏，要愛他們，感激他們，你把越多的愛和奉獻注入家庭，得到的回饋就越多，家庭是世界的基礎，我們應該照顧它、保持它的完整和美麗。
9. 未來會發生什麼事，取決於地球人的意識，要是我們大家或至少許多人至少我們的同修持肯定的看法，看到的都是快樂、愛力、光明和恩典，那麼世界就會繼續運轉下去甚至變得更好，我們的意念很有力量，所以我們思想要肯定，凡事就會如我們所願。
10.要創造自己的命運！我的預言是，我們的世界會繼續下去，在西元三千年，地球會成為天堂－這就是我的看法。
