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日期：2000/05/01  地點：尼泊爾加德滿都

性質：講經  用語：英文  
精彩開示
· 事實上我們原本就是愛、就是溫情、就是智慧，只是我們忘記了！有些人忘記了。那些記得自性、上帝本質或佛性的人，我們稱他們為「開悟的眾生」；而那些不記得自性的人，我們稱他們為「未開悟的佛」，兩者都是佛！

· 開悟和不開悟真的沒有差別，唯一的差別在注意力。如果把注意力放在這個身體、放在實質的週遭和物質世界中的一切事物，那我們就是物質的眾生，就會在這個物質的世界；如果把注意力放在內在的本性、放在這個不生不滅的佛性，那我們就是佛，差別就在這裡。

內容提要

1. 世上坐擁一切名利權勢的名人富豪，他們的內心是否也得到快樂和滿足？

2. 禪宗教義中所謂的「開悟」與「無明」，為何僅有一髮之隔？

3. 為何修行人不一定要出家？而佛陀為何選擇出家修行？

4. 開悟的人應如何看待貧窮與富有的生活？

5. 佛陀曾宣說許多開悟的方法，但為何以「觀音法門」最為快速、安全？

6. 如何才能拋棄悲傷與沮喪，過個快樂、滿足的開悟人生？

7. 一個人是否要為他在開悟前所做的不當行為而受苦？

8. 一個人如何才能明瞭來到世間的任務？

9. 何謂「瑜珈」（Yoga）？何謂「瑞奇療法」（the Rikki method）？它們和「觀音法門」有何不同？

10. 為何在邁向二千年之際，有許多關於世界末日的傳言？您知道是什麼力量化解了這股否定的能量？

11. 師父說：「與其用肉體的死亡逃避問題，不如選擇開悟」，其中有何深義？

12. 為何選擇一位與自己有緣的在世明師修行，遠比追隨過去的明師要好？
