DVD602小孩的心就是上帝
日期：1997.9.13 & 12.14

地點：美國洛杉磯小中心
性質：共修
用語：英文

摘錄開示：
必須記得，我們裡邊的赤子之心才是真正的上帝！「除非你像小孩一樣純潔，否則無法進入上帝的國度。」這只是一種比喻，告訴我們必須完完全全地仰賴上帝，只有這樣我們才能得到所有；甚至不用努力什麼，我們自然會遇到令人快樂、利益的事。
我們應該要成為這樣的小孩，但不是那種不負責任，而是有智慧的小孩。當我們無所不知的時候，我們變得非常有智慧、非常單純，不再需要去知道什麼，沒什麼要去尋求或去了解的。也因為這樣，我們變得很滿足，至少會感覺到不論遭遇到什麼情況都沒關係、都好！上帝自有祂的安排。上帝是我們內在的主人、是我們自己。祂是最初創造我們的能源，是我們的一部份，也是我們自己，祂永遠存在。
內容摘要：
1. 像小孩並不是說不負責任，或是不做該做的事情，只是用樸實的、單純的喜悅，毫無索求的態度去做，因為知道上帝就是這個樣子，我們真的不用擔心。
2. 當你們入定的時候，常會進入我所說的那種純真的狀態，真的像小孩一樣，跟天使、上帝一樣，單純得只為存在感到喜悅。在那個時候我們真的了解一切都是完美的，所有的期望都能實現。但在那個狀態下，我們也不會有什麼期望。
3. 觀音法門修行者，如果有事不順心亦會悲傷，師父解釋那是因為身體和情緒上的機械反應而悲傷…。師父說：「不會像世俗的人，在他們傷心、難過時，他們無法生活，他們的哀傷會持續很久，有時他們忘了怎麼活下去，他們活在過去、忘了當下、不管未來。但觀音法門修行者有不一樣的見解，有不一樣的力量和優勢，因為我們知道自己的內在很堅強，我們打坐，所以穩定，並且洗清我們的擔憂和悲傷。所以我們感到很好、感到自在，這就是一世解脫的意義，我沒法給你們更好的東西了，沒有東西比這個更寶貴，是金錢買不到的。」

4. 師父描述繪畫時的愉快心情，並解釋為何臨摹會感到勞累：「我們原本就是造物者，神性和創造力的源頭，任何規定或法則強迫我們去照本宣科、抄襲別人，我們都不喜歡，那像一部影印機一樣，所以我們的創造力沒辦法發展。我們要用自己的創造才藝，對我們才自然，不然我們會感到厭倦。」

5. 修觀音法門的人並不需要花太多腦力，只要記得我們的本質，那就是創造的源頭，我們可以創造一切。

6. 明師們以肉體來這裡時，為何開悟的時間各自不同？明師如何利用不同的開悟時間以鼓勵人們修行。

7. 喜馬拉雅山洞穴內的明師從不入世，祂們的任務是什麼？「每一位明師有祂們定命的任務要做...我們不只是從明師的肉身示現得到利益，而且還從明師的願力與光中得到利益，不論明師是在喜馬拉雅山或任何地方打坐。跟明師有緣的人所得到的利益更直接，他們直接與肉身明師接觸，所以能開悟得更快。坐在喜馬拉雅山的明師有時會在心理上或靈性上協助工作的明師，每個明師各有各的工作。」
8. 天主教望彌撒有「酒代表耶穌的血，麵包代表身體」的說法，隱藏什麼意義？加持物的力量源自何處？

9. 你只要獻出愛和無私就能得到所有的尊敬和愛慕，甚至更多，即使你不想要，你還是會得到，這只是一種因果的法律。…過了一陣子，你甚至會忘記自己的高尚和無私，你做事就像太陽長養萬物一樣的自然，你甚至不知道你有做什麼，你不感到有什麼特別，你做就像你在呼吸一樣，像在梳頭髮、洗手一樣，非常自然，那時我們就完美了。即使那時候我們不知道自己完美，這樣很好，不然我們會認為自己太好，會變得很驕慢…。

10. 有些人修行的不一樣，那沒關係，不要和別人比較，並因此沮喪。走我們自己的路，別人走別人的…我們內在改變，每天智慧擴展、愛心長養，那表示很好。

