DVD638 展現自我最好的品質

日期：1998/10/04
地點：美國佛州小中心
性質：共修

用語：英文

* 精彩開示
不管遇到什麼情況，我們必須檢查自己：「這種情況下，我們該怎麼做？我們將會如何？我們要表現的是什麼？我們要體現出哪方面的優點給另一半與這個世界？」並不是對方一定要表現得如何，不論他或她表現如何，那是他們的事，問題都是在於我們自己。但多數人當他們結了婚，或是有了伴侶或朋友時，他們就把所有注意力都放在對方身上，並批評說：「喔！他做錯了」、「她做得很差」或是「她不好」、「他不對」。我們忘了應該先檢查自己，我們自己才重要。任何人際關係、任何情況都是給我們學習，不是給對方。對方只是個催化劑，讓我們有一個理由來練習自我的力量、想像力…
* 內容摘要
1. 「求人不如求己」，如果有人可以幫助我們固然很好；但是即使沒有人幫忙，也應該感謝這個讓我們學習獨立的好機會，並學會自己照顧自己。

2. 有人陪伴好還是獨處好？為何師父說：「獨處也是一種特權」？
3. 對世界各地的救災與濟貧工作，師父是依照什麼情況而給予不同的幫助？在災難中，誰才是真正的悲傷者？

4. 與夫妻、朋友及同事間該如何相處？師父做了許多未曾聽過的精彩開示。
5. 凡事盡其在我，要將最美好的品質展現出來，唯有真正愛自己、夠堅強、夠穩定，我們才有能力幫助別人。

6. 您想知道師父買下佛羅里達小中心的有趣經過嗎？

7. 為什麼在某些場合穿著體面，也是幫助自己和他人的一種方法呢？

8. 一份維持生計的工作，卻讓人精疲力竭，影響佛性的發展，此時該採取何種態度和行動？

9. 修行人要無條件愛人，然而任何情況都一味容忍，任憑他人傷害自己，這樣對嗎？應該怎麼做才好？

10. 靈魂的力量有多大？自殺的人會陷入何種情境？師父如何幫助同修自殺的親人？

11. 常言道：「一個偉大男人的後面都有一個偉大的女人。」為何女眾比男眾更接近佛性？女眾有那些特質，使她們更容易成佛？

12. 生活中遭遇的問題，不完全都是因為自己的緣故。我們該怎麼做才能讓自己快樂，並享受生活？

