DVD690認識本性才能真快樂
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摘錄清海無上師精采開示：
「我們所有的世界最快樂的情況、最快樂的時刻，不會比得上我們在清靜的時候找到自己本人的內心、找到自己本人的、那個跟萬物同一體的力量。所以自古以來修行的人，他們不管在任何情況，就很快樂。因為世界的東西，不管是多漂亮、多寶貝，也不可以永久滿足我們內在的渴望。我們內在的渴望也不只是為了自己本性渴望，就是我們頭腦也會渴望。」
「你若是和上帝同一體，你就是愛。上帝的愛會滲透你的身、心、靈。因為上帝已經在你內邊。不需要上帝來教導上帝。如果我們放下我執，讓上帝照顧一切，照顧我們心中的每個思想、所說的每個字、所做的每個行為，讓上帝透過我們做任何事情，那麼就只會有上帝和愛，沒有別的。」
清海無上師2000年愛海之旅弘法講經第五站，在香港灣仔伊麗莎白女皇體育館舉行，師父在開示中提到，我們在世界上最大的快樂莫過於當自己找到內在的本人；而修行人之所以容易滿足，是因為已經找到真正的自我，他們很自在、不會執著貧窮或富有的情況；所以釋迦牟尼佛告訴我們，世上所有的一切都是幻想，找到自性本人才是永恆；耶穌基督也教導我們，我們的寶藏不在這個世界，而在永久的天堂。當大眾問及師父對開悟的看法時，師父更以肯定及充滿愛力的語氣表示，開悟的感覺真的很棒！
＊重點提示
· 只知道如何攫取財富、權勢及名利的世俗人為何永遠無法滿足？

· 如何證明我們是從高等的天國而降生，並應該回到高等的源頭？

· 為何要吃素？傷害任何的眾生會帶給我們哪些不良的後果？

· 印心開悟後，為何自己前所未有的潛能會逐漸地釋放出來？

· 印心的修行人為何可以看到已經往生的親人，並更可以幫助他們到高等快樂的天堂？

· 經常感到會六神無主的人該怎麼辦？

· 一般人在親人往生後，雖然自己與那些靈魂陰陽相隔，但為何有時仍然會相互影響？

· 為何修苦行不能夠消業障？

· 何謂印心？何謂在世往生？

· 時時保有肯定、善良的念頭為何是避免經歷苦難的好方法？

· 如何改掉個性不好、凡事無所謂和做事粗糙的品質？

· 修行人如何視個人的情況，看待自己婚姻、情感與修行生活？

· 一般人如果要擁有理想的婚姻，為何師父建議必須和做生意一樣地規劃，有個完整的企劃書？

· 將炒股票投資賺來的錢用來行善，有無違反佛法？

· 努力讀書、工作賺錢，及不斷追求高尚生活，但也用很多錢布施行善，這樣的生活算不算貪心？

· 做事缺乏恆心、毅力的人，該怎麼辦？

· 經常會做惡夢的人，該如何改善情況？

· 往生後將骨灰撒向大海中好嗎？

· 為何唯有修行觀音法門才能開悟、解脫？

· 如何改善自己愛說話的毛病？

