 

性質：國際禪六  用語：英語
日期：1999年12月28日  地點：泰國曼谷
* 精彩開示：

**你們真的很好，只要你們依照印心時的指示，並每天打坐長養自己的靈魂，這就是你們要做的事，其他的都不算什麼！…，這些壞習慣都是表相，不是你本人！除了純真美麗和光，你從來沒有其他品質，這才是你們應該認知的自己！…，有一天，你們會領悟到你們確實是很完美的，縱使有犯錯，完完全全的錯，不過只是那件事是錯的。但也許是那件錯必定要發生，其他事才會呈現。有時你們必須經歷一些所謂錯的情況，才能遇到對的人或對的事。的確如此！所以把自己交給上帝，盡你所能就好，不要自責，對自己不要有惡念，因為你就是上帝。
**要知道你很漂亮，有一天你一定會領悟到你很完美，如同我所做的，所以我很引以為傲。不管你喜不喜歡我，對我有沒有負面的想法，我依然很喜歡我自己。我無法相信我還不夠完美，我不在乎有幾千人認為我還不夠完美，我確實認為我很完美，我不僅認為而已，我真的知道！這就是解脫！
* 重點摘要：

1. 所有靈魂離開肉體後可以再回來人間嗎？還是可以到任何他所選擇的世界去？

2. 打坐時要如何才能將注意力專心在智慧眼？

3. 身為職業軍人的同修，在工作和靈性發展之間該如何選擇與平衡？

4. 真的有「靈性的伴侶」嗎？要如何找到「靈性的伴侶」？

5. 當有人要求你做不好的事時，該如何應答，才能保護自己和對方？

6. 當發現自己有某些負面的品質時，該怎麼辦？該如何超越？

7. 世上真的有聖女嗎？師父對聖女異象的看法為何？

8. 除了靠自己每天努力打坐、守戒之外，是否有更快的捷徑完成開悟、接近上帝？

9. 什麼是「我執」？在團隊工作中，如何避免我執並順利完成工作？

10. 當自己覺得有不好的念頭或壞習慣時，該怎麼辦？師父是如何看待這些「壞習慣」？

