DVD685專心工作也是一種修行
日期、地點、性質：2000/01/01泰國曼谷國際禪六
用語：中文，字幕：英文

精彩內容：

    師父在泰國千禧禪六接見台灣工作人員時提到，當我們修行的工作多時，頭腦不會複雜，而沒有工作時頭腦便會變得複雜起來；工作多具有貢獻的精神，是除了打坐以外最好的修行方式，當我們在工作時因為很專心，所以也是一種修行；師父也特別強調她喜歡具有貢獻精神的人，是師父工作的好夥伴、最好的朋友！

    師父也有感而發的表示，她很想念福爾摩沙西湖故鄉的種種，希望以後能再回到寶島舉辦打禪活動，每當看著照片和錄影帶時，都會回想起在福爾摩沙的點點滴滴，讓她不禁潸然淚下。此間，師父祝福和關愛的眼神不斷，場面感人不已。

重點提示：

1. 打坐時，體驗太強烈，造成身體上的壓力，該如何處理？

2. 印心和修方便法的人，體驗都不可以告訴別人的原因。

3. 打坐時左面常有聲音的人，師父教您一項改善的特別方法。

4. 因果定業究竟可不可以改變？師父解開一般宿命論者的迷思，說明修行人如何以修行的力量換改因果的效果。

5. 修行人應如何看待「隨緣處世」，或是以積極的態度面對人生？做事遇到失敗、不如意時，如何分辨是上帝的旨意？或是應堅持到底呢？

6. 當親友觀看師父教理或錄影帶有不同反應時，該本著什麼樣的心態介紹觀音法門？

7. 覺得自己心太窄、很自私，凡事都先考慮得失的人，別灰心！有一個很簡單的訓練方法，就可以擴展我們的愛心，進而改善我們的品性。

8. 每天打坐很長卻覺得進步不快、心又很急的人，該怎麼辦？為什麼我們有時候有體驗卻渾然不知？

9. 印心後還盼望跟隨師父出家的同修，該怎麼辦？

10. 許多同修對師父的前世都很好奇，您想知道師父對此事的看法嗎？
11. 您想知道西元2000年師父送給同修們什麼樣無形特別的禮物嗎？
12. 10.為何「做師父的工作」也是一種修行的方式？

13. 師父強調西元2000年起，大家更要記住，凡事講肯定的話、想肯定的事、做肯定的工作。而當再見到師父時，千萬別再說哪一句傷感情的話呢？

