DVD656逆境彰顯性靈光采

日期 / 地點：1999年6月7日愛爾蘭都柏林
歐洲巡迴講經 / 英文開示
本片清海無上師探討靈性修行之益處，以及如何消弭戰爭及苦難。 師父深入剖析，戰爭雖殘酷，但卻激發出人們迫切追尋上帝及和平的力量。 她開示︰「災難來臨時，我們變得更充滿靈性。這真令人悲痛，但至少荊棘中，綻放出玫瑰花。誠如最近科索沃戰爭，人們變得更親近友愛、更樂於給予、善解人意﹔同時對於上帝更加渴望，未嘗不是好事。雖然每天聽到戰事不斷，讓人悲痛，不過我們由衷希望和平到來。」

師父並解釋慈悲與素食之重要。她說道︰「此事關係重大。因為我們住在同一星球上，彼此緊緊相連。若鏈環其中一段斷裂，就會出亂子。因為此鏈環無形無相，所以我們毫不自覺。否則如何解釋，世上所有的災難、殺戮及戰爭？當你往內尋求上帝，專注打坐，祂會讓你知道慈悲的重要性，你會了解，要將慈悲心擴及所有眾生，甚至動物們。」

內容摘要：

1. 一位師兄述說他病痛時，認識師父，生命因而有了奇妙轉變的過程。他說：「整個經歷無疑是一件奇蹟。」感恩之情，充分流露。

2. 上帝無所不知，可是為什麼有時我們祈禱，卻看不到上帝的回應，或聽不到上帝的安慰和忠告？

3. 為什麼很多人小時候記得上帝，而長大後卻逐漸看不見上帝？

4. 經典記載過去聖人和修行者的體驗是「天方夜譚」嗎？或是可能實現的。
5. 為什麼我們要生存在世上？人生的目的是什麼？

6. 打坐能消除沮喪或恐懼嗎？師父開示：當然可以，當上帝來時，一切不合上帝本質的都會消失。

7. 師父說：「我們生平的作為就等於選擇了死後的去處。」「人死後會如何，要看生前過哪種生活。」

8. 如果有人自認為不值得感受內邊的上帝，怎麼辦？
9. 內在音流和外在音樂有什麼差別？為什麼內在音流可以治癒所有的創傷？

10. 為什麼會有痛苦和疾病？
精彩開示：

1. 經歷苦難後，我們會比較往心靈層面發展，這很傷感，但是至少荊棘叢裡也會長出玫瑰。同樣，最近在科索沃有戰爭，世人因而變得更團結、更有愛心、更願意付出、更互相體諒，並且更想要認識上帝。

2. 有時我們也能夠看到，上帝以人類的形象顯現，因為只有透過人的模樣，我們才能和天父相認，因為上帝看起來和我們一樣，也只有以人的形象，我們才能和上帝溝通，我們才能感受到上帝的愛，也能感受大家的愛，然後我們就會了解，我們真的是天國的小孩。

3. 我們應該無條件地以慈悲心待人。那麼當對方沒有回報我們的愛心時，我們就不會感到挫折和難過。我們可以學習耶穌的方式，練習認識上帝的國度，認識上帝，將上帝賜給我們的，從內邊散發給別人，這樣我們就不會感到枯竭。
