DVD720出家始於寡欲

語言：英文 

日期：2001年6月4日

地點：美國佛羅里達小中心

性質：共修 

精彩開示：
有位同修告訴師父，她聽到有些觀音使者說因為有了師父的指引，師父直接教導他們，因此他們進步得比同修還快。師父回答說：「每個人都有自己的路……有時外面的世界也會訓練你們謙卑、耐心、忍辱和愛心……師父的力量無所不在，甚至可以用石頭來教育你們！因此別擔心，你們都是神聖的…….」

內容提要

1. 我們如何才能知道自己修行進步快或是慢？師父告訴我們一個比判斷內在體驗等級還好的衡量標準。

2. 為什麼打坐時內在體驗會突然消失？要如何才能分辨體驗是來自靈魂或是頭腦？

3. 是什麼因素讓我們留在這個世界扮演不同的角色？

4. 經由打坐，我們會變得更謙卑，並能理解自己以前沒發現到的一些壞習慣。我們要如何處理這些壞習慣，繼續尋找自己的真我，並且了悟自己有多完美？

5. 為什麼師父說修行觀音法門的人有求勝心和競爭心並不是一種壞的品質？

6. 有時別人要我們幫忙，我們卻直接拒絕，這樣是不是表示我們沒有慈悲心？

7. 為什麼只有在入定很深，和宇宙同一體時我們才能真正的瞭解這個世界只是幻想，而我們是無所不在的？

8. 在般若波羅密多心經中有這麼一段經文：「渡一切苦厄」根據觀音法門的內在修行體驗，這段經文代表那個等級？

9. 修行了一段時間之後，我們不再像以前一樣，那麼執著肉身師父。這是對的嗎？

10. 師父為什麼不再收新的出家弟子呢？在家弟子應該用甚麼樣的態度才能像出家弟子一樣過有意義的生活？

11. 出家修行本來的目的是為了要戒除慾望。你知道在師父心目中出家人的生活應該是甚麼樣子？師父也告訴我們早年她在印度追求真理和住在紐約還是出家人時許多有趣的故事，以及早期她和福爾摩沙出家弟子共度的艱苦歲月。

