DVD775盡一己之力  改善世界

日期：2006.11.26
地點：泰國芭堤雅
用語：英文 
精彩開示

· 只要打坐，未來自然就會好。打坐，盡己所能去做！傳播好消息，散發「您也可以選擇這樣的生活」傳單，告訴任何你們遇到的人，一個人也可以有所作為。一個人會告訴另外五個或十個人，而那五個或十個人再告訴另外五個或十個人，如此一傳十、十傳百……。
· 天堂是人們快樂的結晶，而地獄是人們負面的思想及行動的結果。看你想要去哪裡，你的思想決定你會去哪裡。
內容摘要
1. 我們要用什麼態度去面對未來？是要去了解才能實現美好的未來，還是只要去接受就好？
2 師父透露：「由於有越來越多人修行，越來越多人與上帝溝通，世界在各方面都越來越好，在不久的將來，我們星球將有驚喜的結果……」
3. 要如何才能將聖號融入自己的生命？
4. 該如何幫助受到酒精、煙草、毒品殘害的成年人，以及因而導致缺陷的小孩？
5. 師父教導我們不再害怕死亡的方法。
6. 什麼是「默默的體驗」？怎樣才知道師父有在照顧、不曾離開我們？
7. 「能愛我，就是一種福報，…那是一種好的聯繫，沒有多少人能找到這種愛…。師父的能量去哪裡，我們就會去那裡。」請聽師父告訴我們的修行加分小秘方。
8. 想知道師父希望我們每個人都要做的最重要的事，是什麼事嗎？
9. 師父再次為大家闡述戒律的真正意義。
10. 為什麼修方便法時的體驗比印心後好？該如何馴服頑固反抗的頭腦，讓我們可以好好打坐修行？
11. 如何在家庭生活、修行工作以及生涯工作三方面，取得平衡？
12. 打坐時，要全身放鬆，或是要非常專注？

13. 如何幫助精神有困擾的人？
14. 「你越是高興，就吸引越多的快樂和幸運。改變你的心態，事情也會隨之變改。沒有其他人能為你改變這些。說比做容易！是啊，這我知道，但是要試試看！保持微笑！」請聽師父教導我們的最佳改運法！
