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＊精彩摘要
古代許多偉大的明師都曾寫詩賦詞分享祂們所體驗的上帝，喚醒並啟發讀者尋求自己內在的智慧。

魯米正是這樣的明師，祂是大約一千七百年前，伊斯蘭教一位偉大的神秘主義者。一如許多明師的喜好，祂也以詩作啟迪世人，因為詩詞吸引我們的思維、內心和情感，可以深刻觸動我們。

魯米創作了大量且都非凡的詩作，其中一首題為《上帝徹夜呼喚我們》，詩中敦促我們徹夜打坐，用詞富麗堂皇、濃郁甘美，宛如聖愛情話。
對慕道者而言，夜晚確實是珍貴的時間，因為當世人皆沈睡，我們免於俗務家累，便可以自在地尋求上帝。

「美麗的朋友，只要一夜不睡，永恆的寶藏將呈現你眼前。無形的太陽會讓你徹夜溫暖，你將發現充滿法喜的輝煌境界。晚上，美麗的事物展露而出，沉睡的人從未聽聞它們的輕喚‧‧‧」 
＊重點提示
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怎樣能夠消除背痛？師父教我們如何向大自然學習，伸展保養我們的身體。
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師父的狗狗經：當主人吃東西時，狗兒們總是喜歡在主人身旁閒晃，其實這是一種愛的表現，而非真的餓了要東西吃。狗的方式就是在一起融洽相處，總在首領的身旁，總是很聽話、服從。
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打禪時期，要怎樣才會受益良多？聽師父的開示重要，還是打坐重要？
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師父用柔美感性的聲音，詠讀魯米大師的詩篇《上帝徹夜呼喚我們》，詮釋詩中的奧秘所在，而且期望我們能真正深切體會並付諸實行。
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師父以自己的親身體驗印證魯米大師詩中境界。
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為什麼古代明師，喜歡透過詩來教人？
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白天與夜晚，哪個時候比較容易接收更多師父的加持力？
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魯米大師是回教最偉大的明師之一，為什麼在他的詩中卻提及天主教聖經的摩西？在古代，任何明師都知道，所有宗教都指向相同源頭，對任何其他宗教也都沒有分別 心，所有宗教探討的都是相同的東西。
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如何利用打禪期間，得到高能量傳送的開悟體驗？師父告訴我們在打禪期間，保持清醒的重要性。
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我們相信哪個宗教並不重要，我們只要身體力行上帝的愛與慈悲，犧牲與愛心，就是真正的信仰。
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為什麼必須「愛你的敵人」？依據因果律法，必須現在愛我們的敵人，不然就得再輪迴回來，而且還要加倍增加利息地更愛他們才能化解。
