DVD782 轉念行善的福德
日期：2007/2/20＆24
地點：福爾摩沙苗栗西湖
性質：慶祝中國及悠樂新年＆國際禪五
用語：中文，共14種字幕
清海無上師於春節禪五時，呼籲大家一起保護地球，並期許世界和平！師父提到根據聯合國最近的報告，畜養牲畜是造成全球暖化的最大原因。由此可見，素食者不僅能拯救動物，更能保護此星球供全人類居住。師父還講述故事「烏龜和阿成」，故事中的阿成僅是救了一隻烏龜，即享有滿滿福報，設想若能拯救千萬生命呢！師父期勉大家再盡一份心力，例如使用太陽能、響應共乘。「能省多少就省多少，先幫助自己，然後上帝才幫我們的忙。」
* 精彩開示

· 師父說：那些外面的不修行，師父也會有幫助，不過看他的情況啦，看他要幫助多少，他的靈魂渴望多少，就幫助多少；你們也是這樣子，不要說師父徒弟，然後都倚賴不修行，就不對啦！
· 聽說科學家有說，如果你在這邊把那一個球丟出去在空中裡面，如果那個球繼續走的話，它終歸也會跑回來到你那邊的。那個物質方面而已，也能這樣證明，何況精神方面。我們做什麼，等一下會變成我們的，而且幾倍的。
* 內容摘要
1. 為什麼師父建議，送國家領導人員漂亮的唸珠，還要教他們一些肯定的咒語？
2. 師父重申明師的角色並不是扮甜美笑容，而是教育徒弟為首要；並以木工為例，要經歷修磨剪切砍，才能成就一件好作品。
3. 「因為貪心，才引戰爭出來…不該拿而拿，都是貪心」，師父說明要求同修要持戒清楚的重要性。
4. 師父透過中國民間故事，提醒同修懺悔心的重要：「以前弄錯很多，不過現在回頭了，就變成上帝的兒女了，回歸自己的偉大的位置」。
5. 什麼是「天龜」？為何師父說：修行以後，我們都變成天龜？請聽師父的精闢解說。
6. 師父提醒世界暖化的嚴重性，並要求大眾能積極節約能源；且提出種種具體有效的環保方法，希望同修確實運用及努力宣揚。

7. 聯合國已公佈，畜養動物就是造成世界最大毒氣的原因。師父要我們宣導他人吃素，不僅是培養愛心救動物，更是救自己救世界的事。
8. 為什麼師父要克服萬難地讓同修能共修和打禪？在家打坐會比共修好嗎？師父很肯定地説：「不可能一個人去共修覺得比在家裡糟的，不可能的…就像上學一樣，進去上課，然後回家才知道怎麼辦，共修是很重要」。
9. 師父接見工作人員，提醒護法工作時的注意細節；並以故事寓意有權力時的誘惑和為難，及當清廉人的快樂心情。
