DVD781常保單純無所求的心
日期＆地點：2007.2.20福爾摩沙西湖
性質：慶祝中國及悠樂新年及國際禪五
用語：中文
時值中國新春期間，清海無上師講述中國民間故事—心存善念的窮書生內心坦蕩、不貪求，最後什麼都得到；而修神通的人什麼都要，到後來反而什麼都沒有。寓言單純心的重要，提醒修行要從容安詳，自然會獲得一切。

當外界的環境或政局不好時，我們要如何保護自己不受到傷害？清海無上師說：「修行以後，慢慢會多忍耐，多接受情況，心情會比較不一樣，會簡單收容，會簡單忍耐；比較諒解，而且比較瞭解情況。」
* 精彩開示

我們修行以後，慢慢會多忍耐，多接受情況，心情會比較不一樣，會簡單收容，會簡單忍耐，比較諒解，而且比較了解情況。…時間到了，就什麼都會化解了，情況會改善；如果不改善，我們死了以後會改善。

* 內容摘要
1. 師父講述中國民間故事，寓言單純心的重要，並提醒修行要從容安詳，自然會獲得一切。
2. 同修間相互幫助，施與受的雙方要存有怎樣的心態才不會有問題？
3. 我們該如何看待外界不好的情況、環境或政局？該如何保護自己？

4. 引發戰爭的人及打仗的人，會有什麼嚴重果報？戰爭引發的殺業，會使國家遭受什麼業報？
5. 師父藉由故事告訴我們：萬物、萬事均唯心造，我們心單純，全部沒問題。什麼樣都是天定的！如果我們自己好好修行，我們自己會得保護。
6. 何謂「默契」？為什麼師父會開玩笑說，那只是讓人流口水的名詞而已？要怎樣才能在互動中，找到默契？
7. 「跟天堂的默契」是什麼？師父以鳥羽兄弟嗜咬電線，卻安然無恙的特異功能，及身陷食人族時往生時機的笑話，告訴我們：「如果壽命還沒到終點時間，怎麼樣也不會死；壽命將盡時，怎麼樣也逃不了」的自然現象。
8. 師父以依照食譜做菜為例，提醒我們如果做事只看一半、聽一半、懂一半，有時是危險的事，有時意思會變相反。
