DVD763 修行當自律

日期 / 地點：2001年9月28日美國波士頓小中心/視訊會議 
2002年10月6日印尼雅加達小中心/視訊會議
2002年10月7日德國漢堡小中心/視訊會議
用語：英文

精彩開示

( 在此生達到完全開悟，並不是說你要投入多少時間，而是要看專心的程度…。不要想著未來、過去，只要想著現在就好。每天把你的工作做好，那也是一種打坐；每天以應有的方式善待他人，以自己想被對待的方式來對待他人，那就是打坐。每天你幫助需要幫助的人，對任何在苦難中的人表示自己的愛心及同情，那就是打坐。每件事都算在內…讓你的整個人生，如同打坐一般；然後你整個人生，都是開悟的過程。重點不是在於開悟，開悟的過程才美好。
( 如果你消除業障，要離開時，那意思是說在那時候，你與所有其他眾生的業障都已經了結。所以，為了讓你能自由離開，所有人也得心滿意足才行，因此你必須多打坐些，才能將所有施與受的因果完全消除。如果你馬上往生，或許每個人都得和你一起往生，然後再度輪迴來玩這場施與受的遊戲，所以多耐心些，我們遲早都會到那裡的，耐心做自己的工作，每天誠心精進打坐，你該離開這個世界的時刻，總會到來的。
重點提要：

1. 當我們修行享受獨立自主時，應該如何自律？

2. 有同修修行一段時間後，覺得自己好像對任何事都不感興趣。這是處於哪一種修行狀態？該如何走出這種修行階段？
3. 您知道所謂「靈魂之處」在哪裡嗎？請聽師父指引同修有關「智慧眼」的正確位置。
4. 要如何才能在睡覺時繼續保持打坐狀態？如果不做觀音，是否能聽到天堂的音樂？ 
5. 個性與業障是否會阻礙我們的開悟？如果很誠心，努力修行，有沒有可能忽然就開悟？ 
6. 您知道為什麼所有的明師都還打坐的原因嗎？肉身師父是否比化身師父更重要？
7. 聖靈、氣、陰性能量，這三者之間是否有差別？為什麼不同的師父，能量不一樣？

8. 身為素食者，和吃肉的人在一起，其實是樹立了一個榜樣。即使他們現在也許不會跟隨你，可是他們會加以思考，或許今後他們會跟隨你。或是他們會考慮，他們會少吃肉，或是某一天會改變…。
9. 觀音時，如果得到很多聲音，但還不會分別什麼是高等級音、低等級音，若在這種情況下往生了，該怎麼做？

10. 我們是否有可能在此生達到完全開悟？每個人達到某個等級後，是否還可能掉到較低的等級？
11. 會不會有一天，大家都開悟了，這星球就不再有任何人居住？

12. 有同修覺得自己對父母生前沒愛心而一直很懺悔。當我們想原諒自己和別人時，該考慮哪些方面？師父教導我們最好的懺悔方式。

13. 您知道有哪些食物對記憶力很有幫助？請聽師父現場教導大家增強記憶的好方法。
14. 如果身體一直不好、打坐不夠，是否還能解脫？身體疾病是否對靈修有益？且聽師父為我們講述為什麼打坐是救病的良藥。

15. 師父提醒大家：當人生還充滿加持、還很平順時，要多打坐。

16. 身為修行人，除了打坐以及社會互動，我們該做些什麼來幫助國家重新獲得社會和諧、團結與愛，以便發展成為最先進的國家？
