DVD795歡笑益處多
日期：2007年8月23日
地點＆性質：法國巴黎禪三
用語：英文開示附13種語言字幕
開懷大笑有諸多助益，不僅有助於提振心情、減輕壓力，更有降血壓、預防心臟病、增強免疫力等保健功效，大笑甚至相當於少量運動呢！分享幽默笑話，則是帶給大家歡笑的一大妙方。此片DVD中，師父愛心為徒兒們講笑話，令大家時而捧腹、時而莞爾。笑顏開展的臉龐，各個綻放出歡樂的光彩。朗朗笑聲、不絕於耳。一起來吧！誠如師父所言：「歡笑益處多，就從現在開始！」
* 內容摘要
1. 「讓自己開心點，你們要笑喔，你們要像從未聽過笑話般開懷大笑、哈哈大笑！」歡笑益處多！Laughter is good for you！打禪期間，親愛的師父媽咪為徒兒說了一個又一個的笑話，逗得大家哈哈大笑，每個人都專注地陶醉在愛與歡笑中，甜蜜又快樂！

2. 聽聽笑話、想想自己、笑看人生，無論是天堂的鴨子、哀悼太太的前夫、開車蛇行的駕駛、為兄弟戒酒、不能守密的心理醫生、慷慨請客的老太太們、忘了孩子在哪兒的老媽……，各行各業、男女老少，一連串的笑話既是豐富的笑話大全，也彷彿是濃縮的人生百態。
3. 師父雖笑談男士們的許多笑話，但我們也從中感受到男士們的可愛，以及對某些事物的執著！

4. 在「蛇與兔」的笑話中，師父不忘提醒我們：領導人員要小心！我們會養成那種習慣，總是指揮別人怎麼做，自己卻什麼也不做，然後我們就越來越糟糕，變得沒那麼聰明、沒骨氣、沒力量，越來越笨，因為你讓別人去做事，他們什麼都學會了，而你卻一概不知。他們學會怎麼去做，所以智商越來越發達；而你卻什麼都不懂，因為你沒有實務的經驗，慢慢地你會失去很多東西……。
5. 「至少我們笑得很開心！」歡笑的感覺真好！在與師父相聚的歡笑聲中，放鬆、快樂、忘我！靈性輕鬆飛揚！

