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本片包含兩場師徒視訊會議，師父慈愛地回答各地同修所提出與修行有關的問題。例如:如何控制頭腦，克服靈修上的障礙?

如何避免一再地與別人發生衝突或不愉快? 師父同時提醒，除打坐之外，讓修行進步的秘訣；鍛鍊自由意志的最佳時機；
如何將愛動物的心化為行動以及如何成為上帝的工具等等。師父善解人意的鼓勵，令人振奮。而她完美的答案，非常值得大家參考與借鏡。
同時在視訊會議中，每個人都盡情地欣賞敬獻給師父的表演節目。
＊重點摘要

1. 如何幫貓狗等寵物保持清潔，消除難聞的味道？
2. 如果同修的小孩受到外面的影響，吵著要吃含蛋的食品，家長該如何引導？
3. 修行中如何控制自己的頭腦，以及執著、貪求、自私的心態？
4.  如果生活中的一切都是因果業障，那麼自由意志在何時展現？
5.  我們在這個星球需要念五聖號，以得到保護和加持；往生後還需要念嗎？
6.  往生後還有「我執」嗎？上帝是否會幫助我們去除「我執」？
7. 胸部感到壓力或頭部搖晃，該如何處理？
8. 如果親友或他人帶來負面的感覺或影響，該如何面對？
9. 如何克服性方面的困擾？
10. 如何藉由肯定力量，克服週遭不順利的情況？
11. 吃素的修行人如果需要被輸血，會影響修行嗎？
12. 是否可以用「觀想」的方式幫助地球，或改善我們的生活？

