DVD792清海無上師談環保：

保持肯定、樂觀展望
日期與地點：二○○八年七月十日美國加州聖荷西視訊會議
用語：英文，共21種字幕
* 內容簡介
在這場發人深省的加州聖荷西視訊會議中，清海無上師對同修再次強調，唯有純潔的心靈、道德的行為才能保護我們免於與日漸增的天災。她也鼓勵我們所有人要滿懷希望：「誰知道，或許突然某天你醒來，所有人都吃素了！要肯定，為我展望：想像每個人都變成素食者。誰知道呢？什麼事都可能發生！就讓我們懷抱一些有趣的憧憬。展望這一切沒有壞處，只有好處。肯定能量永遠是好的。」 

清海無上師以愛的話語，鼓舞我們所有人。她是地球的一盞明燈，總是提醒我們要全力以赴，並對上帝有信心。
* 內容摘要
1. 師父要大家更專注於我們想要的世界，像吃素、環保、行善。但還是要繼續努力做，像是發傳單、打坐、祈禱、相互幫助、幫助他人。同時要保持肯定、樂觀展望，情況可能一夕之間就改變，隨時都有可能。
2. 若能阻止暖化，要如何恢復北極海冰原本自然的狀態？需時多久？

3. 若地球毀滅，是否有其他像地球的星球，可讓靈魂移居並快速進化？一旦人類消失，地球要多久才能再回復？
4. 宣導過程中，有些人已減少吃肉，但若他們仍未完全茹素，這樣足夠嗎？此外，改變心態最重要，或只是吃素就足夠？
5. 對於那些覺得全球暖化已無法挽救的小孩，該如何鼓勵他們？

6. 要如何快速遏阻蜂群消失以及基因改造食物的農耕方式？

7. 最近我們努力強調不使用動物產品，但若同修吃乳酪或牛奶，這樣違反戒律嗎？

8. 師父為大家列舉最重要的工作，如：打坐、肯定的展望、發SOS傳單、提倡素食、節儉、種樹、使用混動車或消耗較少燃料的交通工具、嘗試使用有機產品、購買有機食物來支持有機農夫、盡力支持有機素食農耕等，這些都可以讓我們力行來幫助拯救世界。
9. 拯救地球的運動與我們所有正在進行的工作，不是為了我們自己，是為了幫那些沒有修行倚靠的人，如此或許能延長他們在地球的一些時間，讓他們有時間返回他們的偉大本性，回歸光輝的靈性，更記得上帝，當他們還有人身時更有道德、更開悟。因為任何人生逢此時能有人身，在意識演進上正是一個非常寶貴的機會。師父也特別提醒同修：你們是聖人，你們是最強壯的，你們是有道德與高貴生活的先鋒，你們是其他人倚靠的基石，不要忘記你們是誰。

10. 若情況繼續發展下去，或許你們都必須靠食氣維生，在緊急情況下。要記得你們有能力可以不靠食物維生。只要祈求上帝提供所有你需要的。現在你已經進入靈性的光流中，萬一你需要時或想要時，你可以使用那個力量。任何事自然發生都好。讓生活簡單化，減少你的食量，或嘗試不同的方法，如開始生食或只喝果汁。

11. 要打坐、儘量去幫忙、吃簡單一點、過更簡單的生活，越簡單越好。盡力去做，保持肯定態度。
12. 若所有人類都遵守新的生活方式，也就是吃純素、和平、有愛心和環保，我們現在就能到達黃金時代的巔峰。
