DVD873純素地球日迎接純素世界
日期與地點：二○○九年六月二十一日美國加州視訊會議
用語：英文，共26種字幕
* 內容簡介
在吃純素廣播電台主持人鮑伯林登的推動下，訂定夏至為「純素地球日」。旨在提昇世人對純素飲食的認知，並鼓勵大眾加入拯救地球、愛護動物的行列。
首屆「純素地球日」於二○○九年六月二十一日舉行。持純素的美國國會議員庫辛尼奇為此捎來特別訊息，清海無上師也受邀為榮譽貴賓。雖然她因行程緊湊不克參與，但仍親切地透過影片分享洞見，闡述四大殺手：肉、酒、菸、毒，如何強烈地危害健康。無上師也描繪了一個和平世界的美麗願景，令現場來賓無不動容。

* 內容摘要
1. 每年有多達五百五十億的動物（相當於全球總人口的八倍之多！）被殺害供人類食用，這還不包括數十億魚類死亡。平均每天有一億五千五百多萬的生命被殺！人類每天則有九萬人因為吃動物製品而喪生。此外，由於穀糧被拿去餵養做為肉品的動物，肉食每天間接讓兩萬五千人餓死。而因肉食造成全球暖化也使數千萬人無家可歸。

2. 世人團結茹純素是冷卻地球、恢復生態平衡最有效的方法！因為它停止主要致命的污染，節省水、空氣、土壤和糧食等重要資源。還有慈悲的理由—不傷害所有生命，持素是高貴的生活方式。此外，所有生命都息息相關，對某一物種有利的事，會嘉惠其他所有物種。

3. 自古以來所有真正的靈性教理，都崇尚慈悲和平的高貴品質。可惜的是，不是所有人都知道這些品質攸關我們的生存。譬如，值此地球緊要關頭，我們必須停止殺害動物，否則人類也將滅亡。如今人類有這個機會開始了解並思索，因為世界的情況危急。我們已經過了素食人口的臨界量，意思是世上已有足夠的素食人口，其餘的會更容易採取這種生活方式，只要他們願意改變自己的習慣。我們需要每個人盡其所能地宣揚和平善待眾生的訊息，以幫助地球化險為夷。

4. 有時災難似乎是淨化的過程，提供改變的機會，並實現喚醒我們意識的目的。但為何人類必須經由負面的衝擊與痛苦來改進他們的生活？

5. 目前是拯救地球與全球暖化的緊急時刻，該如何團結力量並更努力、有效率地拯救我們的家園？

6. 印第安人都知道人與動物、大自然內在的聯繫。該如何幫助他人重新獲得這神聖的關係，讓人們能再次與大自然及其他生命和平相處？

7. 師父從各角度詳述，為何「持純素」是和平運動最重要的第一步！也鼓勵大家須幫助每個人開始茹純素，種下新時代進步的種子，為世人、新生代、後世子孫、我們自己，領導當代新和平運動！

8. 在場貴賓均極力讚賞愛家純素餐館，也期盼其他餐館都能提供像愛家那麼美味的純素佳餚！師父說：愛家的菜色通常兼具地方和國際風味，十分豐富，且都是用最新鮮的食材烹調，愛心烹煮。因為無動物成分，以關懷世界的心而煮，沒有痛苦在內，只有愛及和平的心，這才是真正讓食物滋補、有營養的祕方！

9. 師父提供拯救地球的解決之道與簡單步驟：要扭轉全球暖化、拯救世界很容易，只要吃純素、環保、行善、打坐、正面思考、分發SOS傳單、提倡素食、節儉、種樹、使用混動車或消耗較少燃料的交通工具（如共乘、巴士、火車、走路、騎單車）、買有機食物來支持有機農夫等，盡力支持有機素食的耕作！
