DVD893展現偉大的真我
日期與地點：二○○九年九月二十六日和十月十一日‧法國聚會
用語：英文、中文，共26種字幕
精彩開示
在世界會會員們簡報於世界各地進行的遏止氣候暖化活動的同時，清海無上師也分享了最有效保護自己免於疾病及幫助他人的看法。

她說：「我們維護正義慈悲，所以我們朝那個方向走。痛苦、麻煩都遠離，在反方向。」師父提醒我們，行為應該更高雅才能展現真正的品質——愛心、慈悲、偉大的真我。

問及如何長養好的能量以幫助他人時，無上師說：「我們那個概念要改。我們概念是要往打坐那邊集中的。一定要打坐。任何不重要的東西，要放下來才行。」

內容摘要
1. 師父教我們食氣的入門方法：沒有那麼難啦…。先試生食好了，生食很容易，只要配美味的醬汁，然後再試果食。要試的話慢慢來，不要也沒關係。那些自願的不吃東西的人，他們很快樂、很健康，這是概念的問題。所以釋迦牟尼佛說：「一切唯心造」是這樣。
2. 對於嘗試食氣或食果者，師父嚴肅提醒不可強迫或勉強自己的身體：你們要試看看什麼的話慢慢來啊！如果你身體健康，繼續做，偶爾出去吃「愛家」無所謂嘛，真的是這樣，身體會很輕飄飄的；不過如果越來越瘦的話就要注意一下，要小心，不要催身體或是我們那個忍耐力太過度，看看情況。

3. 需要施打豬流感疫苗，以預防H1N1嗎？師父對於疫苗在製造過程中需經過很多動物實驗，感到難過、不忍心。因此師父明白表示：不管疫苗有沒有效，我都建議同修不要打疫苗。所以如果你問我，答案是「絕對不打」。不過我想我們多數人沒問題，因為我們吃素，我們有保護的力量；如果你坐飛機或在公共場所，就要謹慎一些，要戴口罩，這樣就行了。
4. 在目前地球緊急時刻，要如何幫助世界領袖採取正確的政策來遏止氣候變遷？而自己又該如何配合，才是正確的方式？
5. 我們該如何保有師父對我們的愛與加持力，然後去幫助別人？
6. 自古以來，像釋迦牟尼佛、耶穌基督，他們連鞋子也不想穿的，因為跟世界東西拿越少越好，越輕鬆、快樂，所以他們修行才那麼高。
7. 當我們生病時，師父提醒我們應自我檢查，除了吃東西、吃藥的緣故，也可能是因為壓力、煩惱導致精神脆弱而降低抵抗力，然後生病。所以：「最重要就是不能煩惱，不能有給別人壓力給你」。
8. 師父闡明愛與佔有的區別，並且教導自保的方法。
9. 師父在這場聚會再三強調：為了幫助世界，我才不得已讓你們出去工作。……我們如果打坐不夠，也不能幫助世界的。如果旁邊的人打坐不夠，要幫師父忙，也是很難啊，即使我們要幫忙，也幫不了忙。所以要先打坐！四個小時！如果要幫助人的話，四個小時要打坐。看你幫助多少就對了，隨時要多打坐就對了。
