DVD890胸懷高雅的理想
日期與地點：二○○八年十二月九日及二○○九年一月五日、二月二十一日和三月二十二日‧法國特別聚會
用語：英、中、悠文，共23種字幕
* 精彩開示

藉由精采萬分、從古至今的修行故事，清海無上師揭示所有宗派的共同宗旨都是強調純素、愛心的生活方式。她同時闡明這也是解決現今地球危機最簡單、最有效率的唯一方法。

無上師指出，當我們真心渴望生存、願盡全力拯救地球及萬物眾生時，這樣強烈的意志和愛心的行動，會幫助我們度過危機。她說：「我們有理想，生活有目標，而且目標很高雅，因此我們覺得很好，工作再困難都沒關係，因為我們有目標。」
我們一定可以救世界！

* 內容摘要
1. 如果想養狗不用在乎哪一種狗，不要買狗，去狗收容所，無論你帶哪隻狗回家你都會喜歡的。他們無條件地愛你，狗兒為他的照護者奉獻一切。狗是很神聖的眾生，所有動物通常是這樣。我們從小養他們或我們救了他們，他們非常感恩，以心靈感應幫助我們，看他們擁有什麼神通或能力。每隻動物帶來不同的加持、不同的禮物。

2. 當我們的生命快到盡頭時，就算我們是很虔誠的基督教或佛教徒，我們真的想要了悟佛性、要跟上帝同一體，但是卻虛度了整個輩子一事無成，一無所獲，結果我們必須再投胎轉世，因為我們的渴望沒有獲得滿足，必須再來輪迴。這是我們靈魂的天性：會一直渴望，直到找到為止。這就是進化的目的。如果這輩子沒找到，就必須再回來，一定是這樣的。靈魂會不停地尋找，直到找到真理，和上帝同一體，直到回歸佛性。
3. 當同修提及有些組織計劃用一些方法來抗暖化，師父說如果他們沒有吃素，他們計劃什麼都沒有用。不管他們計劃什麼，影響都很小，最多只能延長幾個月或幾年，不可能超過。如果沒有足夠的福報，地球就無法存續。要累積福報就要吃素、行善、尊重生命，你的命才能得救。我們必須救其他眾生的命，我們的命才能得救，有因才有果。

4. 師父說：「我們告訴大家吃素、行善避惡。拯救地球與人類有一個時限，沒辦法再延了。有人願意吃素行善，所以我們往後延一點，不過不能一直延下去。所以如果人類不快點改吃素，那就有點困難。我們已經知道回家的路，所以我們不怕死，只是替那些不知道路的人感到惋惜，所以我們設法延長他們的生命，等他們醒來，給他們一點時間反省與覺悟，回歸良善與行善。」

5. 地球不僅是樹與海洋，地球是一個眾生，所以她嘗試甩掉所有這些負擔，所以今日我們有更多災難，但她不會變低等，這與她無關，她只是給，不停地給，所以她當然會更高等。我們才該擔心，若我們摧毀地球與環境，第一，我們會死；第二，靈性觀點而言我們沒有功德，就不會更高等。

6. 我們世界因為有痛苦，我們才真的渴望要解脫。如果世界美好的話，很難修喔！有一些人在天堂上面他不想修行，每天忙著享受，天天快樂這樣，所以修行不高。等一下福報沒有了就又掉下來。所以我們痛苦的時候也不要怕，因為痛苦才要修行才誠心的。

7. 我們必須努力修行，要精進修行，世界的振動力才會每天越來越提昇，大家都能受惠。修行的人增加，世人的體悟就越深，氣氛就會比較好，大家都會比較快樂、富足又安康。吃素的人增加，世界就會變好。如果能修觀音法門就更好，不然，吃素就已經很好了。我們應該鼓勵人吃素，開純素餐廳，做純素糕等等。

