DVD863  與清海無上師視訊會議：ＳＯＳ拯救地球（兩片裝）
日期與地點：二○○九年三月六日墨西哥沙拉巴市‧視訊會議
用語：英文，共26種字幕
* 內容簡介
墨西哥沙拉巴市所舉行的這場國際會議中，來自墨西哥、福爾摩沙（台灣）、菲律賓及英國等傑出公眾人物，在會中發表了感人的言論。演講者均支持清海無上師致力環保，並同意我們時間所剩不多，須採取行動來因應地球嚴峻的情勢。

清海無上師鼓勵大眾要為自己負責，為他人甚至領袖樹立榜樣：「好的領導人會關心。他們也有子女，也想保護孩子及下一代。」對於觀眾們極富啟發性的提問，她睿智的答覆令人深受感動，如：「道德生活是唯一的保護，上天會嘉許這些善行。我們必須尊重生命，才能獲得生命。」
* 內容摘要
1. 目前地球的情況如何？全球暖化會對地球造成什麼衝擊？我們該如何遏止全球暖化？
2. 為何會有氣候難民？會中播放的紀錄片--沉沒的島嶼與島民的命運，震驚許多與會來賓！2007年有二千五百萬人被迫遷離，全球至少有十八個島嶼被淹沒，因海平面上升正在沉沒或面臨威脅的島嶼超過四十個國家！若全球各國無法改變排碳習慣，就會有別的國家相繼被淹沒。
3. 根據科學家的說法，災難可能不只一種。海平面上升不是唯一令人擔憂的，疾病也會增加，世界有些地方災難已經發生。改採更慈悲的生活方式，尊重所有生命，我們不殺生，自己就能得救，大自然會恢復平衡並修補所有破壞。越多人加入吃素，我們就越有機會拯救地球。

4. 世界海洋生物正逐漸消失，該怎麼阻止它發生？何謂「死亡海域」？為何會有「死亡海域」？ 

5. 鑑於地球情況危急，歐洲議會副主席麥克米蘭史考特先生減少吃肉，以實際行動拯救地球。他很贊成歐洲議會「一週一天不吃肉」的提案，因為肉食是溫室氣體的主要肇因。聯合國和其他組織也特地鼓勵人們每週至少一天不吃肉。
6. 為何吃素能很快遏阻大部分的全球暖化？該如何說服政府正視問題，並遏止所有破壞地球的事？

7. 素食或純素是最佳解決之道，是真正把愛付諸行動。不只愛護動物，也是真正愛護地球以及我們的後代子孫。棄絕動物製品之後，我們就能獲得一切，我們甚至能繼續保有車子、飛機、船等目前我們所擁有的一切。

8. 畜牧業者如何在不影響生計的情況下轉行？師父建議畜牧業者可以改從事有機純素農耕，那會減少目前地球上二氧化碳總量的四成。如果人人都改吃有機素食，採行有機純素農作，地球會有光明的未來。

9. 牛奶其實並沒有大家想像或別人說的那麼營養，因為科學家發現：人類喝牛奶是八大過敏源之一；乳製品消耗量最高的國家是骨質疏鬆症最嚴重、骨頭問題最多的國家。事實上，四分之一杯芝麻的鈣質比一杯牛奶多，而且不需靠體內的鈣質加以消化。

10. 在這波氣候變遷危機中，人們的等級是否會提昇？全球素食主義意識會加速抬頭嗎？該如何幫助人們維持內在的誠心，並繼續保持茹素？如果地球發生大災難，其他星球的人會來幫助我們嗎？
11. 火星的全球暖化和地球現況類似，火星當時達到臨界點，我們則還沒到達無可挽回的地步。很接近了，幾乎快到臨界點了。…要先吃素拯救地球，再來才是環保。這件事取決於要有足夠的人及時採取有愛心而環保的生活方式，必須迅速行動。

12. 要與動物溝通，最好不要傷害他們，不要吃他們的肉。然後他們會信任你，你才能更清楚聽見他們所說的話。這種方式也對生命表達了最大的愛和尊重。

13. 素食主義或純素主義是恢復生態平衡最快的方法！人類要和自己與自然安詳和諧共存，不需要大費工夫，只要回歸愛心和尊重所有生命。如果所有人採行無動物成分的飲食，尊重大自然和其他生命，那麼世界會變成天堂。
