DVD804 打坐的無量恩賜 
地點：法國巴黎禪三 
時間：10月24日及25日

用語：英文開示附13種語言字幕

在清海日這場愛的開示中，清海無上師闡明打坐為日常生活所帶來的諸多利益。打坐不僅幫助自己，也幫助周遭的每個人─在我們所處之地、村莊、市鎮、城市以及更大的範圍！打坐產生極為肯定的能量，也能使人變得更積極、更有愛心而且像佛一樣。透過許多有趣的故事和生活中的例子，師父以自身的經驗告訴徒兒們，她周遭的世界如何經由她的打坐而有所改變。清海師父也詳述簡單生活的好處，以及如何毫不費力地改善自己的生活，使生活更自在充實。
精彩開示

生命是無常的，這個我們全都知道，但多數人將這寶貴的時間白白浪費掉，只為了追求我們靈魂根本不需要的東西，無論我們以後往生到哪裡，都無法帶走，真可惜。我為你們高興，至少你們省下時間，不管多麼困難還是來這裡打坐，你們已經做得很好了！我不確定你們是不是來這裡打坐的，但至少你們盡力了、你們努力了，上天會知道你們做的每件事，都會記錄在你的生命之書上，會放在第二界的圖書館裡，每個人都會知道。所以我們必須確定自己做得對、做得好，都合乎上天的旨意。

重點提要：

1. 打坐真的很好，打坐的無量加持力會讓周圍的人都變得更親切、更友善！要儘可能多打坐！
2. 您可知為何明師總是在這個世界受苦，而世人看來卻好像占盡上風的原因？

3. 多數人就像「點金石」故事裡的人，往往未能把握良機。師父提醒：要把握印心、打坐及每個服務大眾的機會。服務越多人會得到越多功德，而且功德加倍成長，無限地增加。

4. 參與師父的任何工作，無論做什麼都是有時間、人員限額的。一旦錯過，或許以後就沒機會了，所以要把握當下任何工作的機會。
5. 火星以前就像我們一樣是物質的星球，有水、植物等等，現在都沒有了。依照地球目前的發展，歷史會一再重演。
6. 每個星球都有眾生居住，包括有形的和看不到的。例如在月亮與太陽上，就居住著充滿靈性高度發展的無形眾生。請聽師父娓娓道來︰師父與同修目睹月亮微笑，並感受月亮的愛與生命的故事。
7. 無論吃什麼、吃多少、穿什麼、到哪裡去…，師父總是按照上天的旨意和宇宙的計畫行事，所以師父對於要做什麼沒有太多壓力，也比較簡單生活。

8. 不要責怪這個星球上的人，業障把世人弄得團團轉，唯有那些內心堅強、英勇的人，才能克服這些。
9. 師父期許有朝一日，整個世界都會茹素，並希望我們加倍努力倡導素食。例如寫信告訴各國政府：飼養牲畜是導致地球污染的罪魁禍首，而且是最重大、最嚴重的原因。放下肉食、不吃動物才是環保救地球的根本方法。

10. 拯救地球，素食是首要且最快的方法！同時我們也必須創造愛的氣氛。無論發生什麼，都是我們自己造成的，沒人能幫助我們；唯有我們必須善盡本分，上帝才能幫忙我們。

11. 什麼才是真正的基督徒、佛教徒？身為基督徒、佛教徒，該如何了解佛陀、基督真正的教理？ 
