DVD874清海無上師談環保：殺生萬萬不可
日期與地點：二○○九年一月四日、三月八日和七月二十五日法國特別聚會
用語：英文、中文，共24種字幕
* 內容簡介
當我們為世界和平打坐之時，清海無上師提醒我們應時時牢記外面仍有許多人正在受苦。就算我們對自己靈修的進展感到滿意，仍應多為他人著想，並經常自省能夠做些什麼來改善世界。
無上師說：「戰爭絕對錯。殺生是千錯萬錯。若我們都為別人設想如同為自己著想，只要設身處地為他人想，我們會清楚知道怎麼做。沒有藉口去傷害任何人、眾生或動物，絕對沒有任何藉口，甚至以科學之名，或以健康之名，絕對沒有！」

* 內容摘要
1. 師父建議大家在家裡、花園或農地種有機蔬菜時，儘量多種不太需要澆水的果樹，如水果樹、堅果樹。這類果實富含維生素和各種營養，隨時都能吃。或種那些不用澆水的豆子、樹薯；如果種稻米，選那種耐旱的稻子。
2. 不要總是求天堂加持我們，我們必須創造天堂加持別人，天堂是我們造的。在世間比較容易修行並提昇自己，因為有受苦的人類、受苦的動物與各種苦難的情況，有許多不完美的情況讓我們發慈悲心，喚醒我們的愛心，然後我們發揮出來，改善情況，幫助別人。我們就是這樣創造天堂，所以我們才說「人間天堂」。
3. 賣素食便當提供有愛心的營養給他人，是很有功德的工作。任何時候，你做有益他人的事時，為他人提供必需品，即使你賺些利潤，仍能從天堂賺取功德。不是說你必須捐款做慈善才能賺功德。免費貢獻或許能多賺一點功德，但即使你做好的工作，如開愛家餐廳，提供他人愛心的生活方式，讓他們有機會回頭，拯救他們自己的性命，拯救地球、動物，這樣你也能有功德，即使你因此還賺錢，因為這是屬於功德類的工作。
4. 你們在這個世界上目睹那些痛苦、折磨和悲傷的情況，慈悲心油然而生，這就是賺功德的機會。因為你同情他們，所以盡力去安慰他們，就是這樣你才賺到功德並加速你的修行。在天堂，你沒有事可做，那裡不再有人需要，只有在這物質世界，人們還會需要那些，這樣我們才能賺功德。不要只是坐在那裡祈求天堂幫忙，而是去幫助人，把天堂帶到地球，讓人方便改吃素。

5. 食氣者以不同方式影響世界，我們以我們的方式影響世界。所以你愛吃什麼就吃什麼，但不要吃太多，不要吃太奢侈，吃足夠就好，能照顧你的身體。不要吃太少，讓身體虛弱無力，但不要太多。
6. 師父提到當她赤腳走在地上時，感覺大地給師父的愛，感覺像是很溫柔、溫暖的電流，很令人感動，非常非常地舒服！

7. 師父講述「因果報應」的故事：如果我們殺生會被果報，而且是眼前的果報，不是等很久；有時要等很久或死了以後才看到果報。有時候我們看不遠嘛，看太短啊，等一下耐心就不一樣了。

8. 若每個人關心他人，設身處地為他人著想，就不會有戰爭，就不會有殘酷的行為，不會殺害動物，甚至不會有飢餓，問題出在我們不關心別人。所以要當一個所謂的修行人，請為師父做出改變。去實行！效法師父的榜樣，至少做一部分，盡你所能去做！
