DVD882心連心，救地球（1.2.3）
日期與地點：二○○九年十月三日香港
用語：英文、中文，共26種字幕，三片裝
* 精彩開示

值此地球存亡之際，清海無上師與眾嘉賓，包括機關首長及醫學、科技、教育、宗教、新聞、藝術等其他領域的專家，受邀參與二○○九年十月於香港所舉辦，針對全球暖化討論解決之道的國際視訊會議。

會議中無上師說：「我們要救的不僅是在地球上的這個身體，而是要保護子孫。藉由這麼做，我們保護自己高貴的本質、我們英勇慈悲的本人，那是我們真正的本性。」
她更進一步揭示：上帝藉由許多不同的動物，來幫忙平衡這個星球的否定氣氛，讓它更有愛力。若世人都吃純素、過道德慈悲生活，就還能拯救地球！

* 內容摘要
1. 如何讓世界各地的人了解氣候的混亂變化並採取行動，合力改善情況？若純素主義就是能餵飽世人並拯救地球的解決之道，我們該如何幫忙，讓採行純素成為大勢所趨？
2. 持純素者是指最純淨的素食者，完全不用任何動物製品，甚至不吃蜂蜜、不喝牛奶、不吃乳製品，飲食完全沒有動物成分。

3. 是否只要熱心於慈善公益，就可以消災抵禍、抵抗氣候的改變？

4. 全球暖化已造成世界各地的極端天氣，糧食危機也愈趨嚴重。現在是否為嘗試食氣、食水的合適時機？
5. 我們吃對大自然最和諧的食物也有益人的身心健康，因為我們和大自然同一體。哪種食物對環境和人類最好？

6. 現在很多蔬果內也加入動物基因，若素食者吃了這些蔬果，對他們有什麼影響？

7. 無上師電視台畫面中的倒數天數有何意義？為何特別指出這個天數或年份？

8. 一百五十多年前世人廢除奴隸制度，現在我們該如何終止奴役動物的情況？

9. 如果我們不斷大量繁殖動物，單單他們的排泄物就是堆積如山的污染。例如一間有五千隻豬的養殖場產生的排泄物，相當於兩萬居民城鎮的總和；一間養了兩千五百頭牛的乳牛場產生的排泄物和四十一萬一千人的城市一樣多！這些排泄物都到哪裡去了？牲口滿滿細菌的排泄物大多未經處理，數量超過土地所能吸收，會流進我們的飲用水，污染空氣，致命的細菌如大腸桿菌和沙門氏菌會污染空氣和農作物。

10. 肉類產業是人們不應從事的五種行業之一！怎樣可以讓那些從事畜牧食品相關的行業重新出發，甘願改變？師父提供許多實際可行的轉行方法與成功範例，並提醒：我們必須在我們的生命與事業間做抉擇。若不停止畜牧業和肉食習慣就無法拯救地球。我們應摒棄有害不永續的肉類產業，並邁向更文明、更有效率、更永續、更慈悲的維生方法，即有機純素農業或純素餐廳、純素產品、販售純素產品等。

11. 若人人戒除吃肉、毒癮、喝酒這些有害的物質，就能產生一股強大、肯定、充滿愛與和諧的能量，具建設性且在各方面都對地球眾生有益。若所有的人都吃素或全素－最好是有機純素，生活中沒有這些毒物所造成的障礙，將更容易提昇內在靈性。因此，科學方面也會出現改變，會有不可思議的奇妙新發明提高地球人的生活品質，我們對科技的理解也會超越地球之外。因為有了高尚的、慈悲的氣氛，我們甚至可以和其他更先進星球上的人進行交流，向他們學習。

12. 師父說：「我日夜向全能的天父、十方諸佛和所有天人祈禱：『幫助我們喚醒全部世人及時明白我們危難當頭』。我們的時間真的所剩不多，我們快沒時間了，我們必須儘快覺醒，我們必須略做犧牲和改變。我還抱持著希望，我有肯定的感覺這樣的情形不會發生在地球上，但必須大家努力。我們不能枯坐著等待奇蹟降臨，上帝需要我們代表祂展現同情、慈悲心，過著上帝子女該過的神聖生活。如果所有人吃純素，過道德、慈悲的生活，就能化險為夷。現在還來得及，還有希望，我們星球將不會步上火星和金星的後塵，能夠得救，而且到處生機勃勃。」
