DVD887上帝照顧一切
日期與地點：二○○八年十二月二十一日、二十四日和二十六日‧法國特別聚會
用語：英文、中文，共23種字幕
* 精彩開示

清海無上師在此次國際聚會中，誦讀《大衛詩篇》以慶祝聖誕佳節。這些詩句清楚地表示：相信上帝，上帝就會供給我們一切所需。

我們要接受任何情況，相信那對我們最好，同時要忍耐，因為事情終會有轉機。無上師說：「除了等待和盡本分，沒有什麼是我們該做的事，我們的本分就是每天記得上帝和打坐想念上帝，一切自然會水到渠成。」

此外，我們必須每天檢查我執。無上師講故事提醒我們：注意別人的缺點，會讓我們付出很大的修行代價。我們應以別人的錯誤為借鏡、精進謙卑地修行，這樣才會進步。
* 內容摘要
1. 師父要我們寫修行日記每天反省自己，不是檢討別人。我們從不知道我們進步多少，從不知道自己有多純潔了，所以我們根本不能批判任何人。此外，我們不該做任何壞事，讓別人對我們有否定的想法，所以我們該守五戒，才不會造成別人的麻煩和不好的業障。

2. 如果我們信靠上帝，上帝就會對我們的信靠有所回應。如果懷疑上帝，就是在面前築一道牆，不相信一切都是上帝旨意，當然就阻礙了自己。不是上帝沒聽見、不想幫你，是你把自己關起來，因此覺得上帝無法與你聯繫，這是很不好的心態。

3. 生病是我們自己造成的，不是從過去的業障而來，就是來自這一世的業障。通常在印心後就不該再生病。也許只是因為不知道而吃錯東西，或者知道但卻心想：「只吃一點，沒關係吧？」應該只吃自己煮的或身邊的人煮的，不要買外面的東西。或是吃簡單的食物。修行人應該注意，要吃純淨的食物。如果仍然覺得有業障，就改吃業障較少的食物，那些會幫助減少不好的業障。
4. 不是因為吃動物性的食品，上帝懲罰我們，只是那會污染我們的純淨，會干擾我們與上面的靈性接觸，如同在我們和真我之間放一個障礙物。所以我們必須時時謹慎，寧願少吃，寧願只吃確定沒問題的，不要吃太多不確定的。

5. 印心是給你開悟的特權以及成為聖人的特權，但你們自己要負責照顧這項特權，必須照顧好自性。特別是印心之後，師父已經告訴我們如何保護自己，以及如何不要再造下新的不好的業障。要創造自己的奇蹟。
6. 愛師父，是做對自己好的事，不是執著於師父的肉身或師父在不在，然後卻不照師父的話做。師父要我們展現愛心，不是光說而已。我們已經知道師父的力量會照顧我們，但我們也必須照顧自己。當師父看到我們健康、快樂、精進修行、有進步，就會知道我們愛師父。
7. 我們必須去除我執才能做大事。因為如果我執太大，無法做任何事。我們還沒與上帝同一體之前要認真看待這麼一點點訓練，因為這是邁向更高境界、更高修行等級的第一步。不過很難對付我執，所以我們要反省自己。不時檢討，每天檢討自己所作所為是否正確。最糟糕的就是聽從我執，聽從我執是對自己所能做的最糟糕的事。但願我們也能從別人身上學到功課，也必須每天寫修行日記。
8. 當我們急著糾正別人時，不妨想想「老太婆與跳豆」故事中，那位單純、快樂、誠心、謙卑、看似平凡的老太婆。
