DVD865和平果汁斷食活動
時地：二○○九年三月七日美國加州考文城/視訊會議
用語：英文，共26種字幕
* 內容簡介
著名的保健專家暨靈性領袖，拉比庫森醫師及牧師貝克威斯博士於美國加州考文城舉辦一場為期一週的「和平果汁斷食活動」。體驗者感受到身體淨化、意識清醒、靈性提昇，顯示斷食對人的身心靈有驚人的助益。

清海無上師透過視訊和與會者談及斷食和治癒地球的相互關係時提到：「這不只是斷食一星期而已，而是會喚起內邊的勇氣。至少在斷食後，有一段時間會覺得無所畏懼，會擁有一種勇氣，無所不能的勇氣，甚至可長久不進食，更不用說是嘗試改吃素食、純素。所以經過一、兩週的果汁斷食後，會覺得自己所向無敵。」
* 內容摘要
1. 一星期的果汁斷食對身體與靈性有何幫助？斷食需注意哪些事？
2. 人們斷食六、七天後，身體細胞會忘記肉、魚、雞、乳製品。乳製品是最難戒除的食物之一，因為它含有酪蛋白嗎啡，強度相當於嗎啡的十分之一。因此這些真的會讓人上癮。

3. 完全不用任何動物製品並吃純素一天，其減少溫室氣體的效果是吃當地食物的七倍！若從「以肉類和乳製品為主的傳統飲食」改為「有機純素飲食」，則可減少九成四的碳排！師父提出許多最新資料，這些資料不僅明確告訴我們目前情況很緊急，也提供最快、最有效的解決之道。
4. 生產一公斤牛肉需五千到兩萬公升的水；但生產一公斤的麥只需五百到兩千公升的水，這是肉類用水量的十分之一！肉品業必須被禁止，那才能幫助地球，才能保存我們的水源。
5. 南北極冰層不斷融化，導致海平面持續上升，靠海的國家或地區該採取什麼措施來保護家園？
6. 我們無法逃離全球暖化的衝擊，除非我們轉向道德的生活方式，我們才能與天堂有聯繫。因為天堂是道德、愛與加持，若我們與天堂有聯繫，我們就與天堂同一體，我們就會受到保護。
7. 許多哲學家和靈性導師常提到目前我們人類正歷經充滿挑戰的轉變時期，師父對此有何看法？
8. 師父高興宣布：「我們已經達到素食人口的臨界量！」何謂臨界量？師父提醒大家要繼續努力：電視台、發傳單、開設素食餐館、辦純素研討會、免費烹飪教學等。希望在達到無法挽救的極限點前，能及時拯救地球。大家要盡力採取行動，幫忙傳播訊息，儘量說服任何人吃素。人人都能締造改變！例如師父每週日的烹飪節目就影響幾百萬人！而目前各國政府也都已有許多正面的改變。
9. 無論是宗教、科學或健康任何觀點，都不應該吃肉。而且不要只當個素食者，要成為素食英雄！應該出去勸別人吃素，要有所行動！

10. 對於有些人「不吃牛肉，改吃雞肉和魚」以為如此可減碳的做法，師父以抗暖化、健康、愛護動物、靈性等角度分析，告訴我們：除了植物性食物，不該吃其他的生物。
11. 該如何規勸成見已深、習慣吃肉的老年人，改為茹素？

12. 如何和完美的靈性更契合，而非受困於人情世事？
13. 我們必須記得神聖的品質為何：愛心、無私、無條件關懷他人。無條件的愛心關懷始於餐桌，始於我們吃的食物。把愛付諸行動！我們不殺生，因為眾生皆愛惜生命，因為我們想為子孫留下一片樂土，如果我們愛子女就該這麼做，即使為他們犧牲生命也心甘情願，更不用說放下那塊有毒的肉。我們不該殺動物來吃，因為上天有好生之德，所以我們從茹素開始，我們過著天堂般的生活，就是和天國同一體。
