DVD 843 ＳＯＳ：遏止全球暖化研討會
用語：英語、日語
日期 / 地點：2008年7月27日 日本東京 
2008年的夏天，清海無上師與各領域傑出人士，在日本舉行的「ＳＯＳ：遏止全球暖化研討會」中，探討全球暖化對環境所造成的遽變。清海無上師再次呼籲及強調：我們要加快腳步，將素食的訊息傳播給世人，因為那是我們唯一能拯救地球，且應立即採取的解決之道！
無上師也鼓勵大家：「想法請肯定，繼續做您能做的，喚醒我們的鄰居，決心改變世界，與所有人類一起盼望一個和平、安全、有愛心的世界；夢想擁有天堂般的世界，世世代代延續下去。」

精彩開示

請繼續盡你所能，我們也將竭盡全力將素食的訊息傳播給世人，因為茹素是唯一能拯救地球且應立即採取的解決之道。我們有一個電視台，無上師電視台，也有一個網站，收集所有的資訊，讓人們可以上網自己獲得資訊；我們也派人去發傳單，傳單上印有關於地球的緊急情況和解決之道等資訊；我們也在報紙登廣告。不過，當然這麼做永遠都不夠，我希望能寫信給政府或大眾傳播媒體，他們可以幫忙快速地傳播消息，因為情況已經很緊急！

重點提要：
1. 師父藉由出版《今生有你—我的狗寶貝》、《真愛奇遇—我的鳥羽兄弟》、《高貴的野生》等書籍，幫助人們了解動物們有靈魂，他們也有感覺、熱情和愛，完全與人類一樣。同時書中也蘊含一個深刻連貫的共同訊息，那就是拯救地球並與動物朋友同一體。
2. 該如何向人們傳播素食訊息，喚起他們的慈悲心？我們可以透過媒體和個人的努力，利用一切網路資源把訊息傳出去。除了親自發送傳單和訊息，網路是非常有幫助的。
3. 師父教導我們該如何使用替代肉類的素食材料，並告訴我們生活中有很多替代的方式。我們不只靠食物生活，我們內邊有神聖力量，因此有些人不吃東西就能存活，要信任上帝會照顧我們的需要。
4. 師父告訴我們還有三年五個月的時間可遏止全球暖化。因為很多人加入吃素，產生更多功德，感動了上天，因而消除了一些惡果，同時也改變地球的情況。所以我們必須告訴更多的人，要儘快傳播消息，越多人知道當然越好，他們知道得越早越好。目前最重要的事，是儘快提供有關全球暖化的精要資訊給大家。
5. 對於無法嚴格吃素的人，師父提出一些建議與方法來協助他們。
6. 對於全球暖化問題，必須請媒體也要強調解決之道，不要只是報導問題本身而已，因為解決的方式比問題本身更為重要。無上師電視台已經蒐集了許多有關肉食的有害影響，及素食對人們的益處等最新資訊。可以從無上師電視台網站取得資訊，然後儘可能寄給所有的媒體人士、政府官員。越多人知道越好，寄越多次越好。如果我們真的想要拯救生命，就必須努力不懈。人們的概念不容易在一夕之間改變，我們要有耐心，我們要繼續努力，直到成功。
7. 若人們做出明智抉擇，素食者多過非素食者，日本將會有何改變？不只是日本，全世界都會變成天堂。如果我們改變生活方式，更具有天堂的品質，我們內在天堂的智慧將被喚醒，我們就會擁有無止盡的發明和便利，不僅日本如此，各地都一樣。這是個願望，但美夢也會成真。
