DVD900功德的真相：得與失（1.2）
日期與地點：二○一○年七月七日美國加州洛杉磯
用語：英文，共25 種字幕，兩片裝
* 精彩開示

從事肉、奶、蛋等與動物相關的行業為何會減損靈性功德？這對現世與來生有何影響？食、衣、住、行各行業的功德又是如何？何謂好的功德？何謂「深層品質（DQ）」？我們需要多少功德才能了脫生死輪迴？

在本片DVD中，清海無上師揭示功德如何在職業與日常生活中得失，及其對生活和靈性的影響。她也闡述了物質功德與靈性功德之間的差異和關聯。

* 內容摘要
1. 什麼職業最有功德？任何工作若能喚醒人類，引領他們回歸上帝，就是最好的工作，能獲得最多功德。

2. 好職業和善行會讓我們累積功德。如果功德不夠，會減損靈性的功德，我們的等級自動就會下降，甚至在生活中發生不好的事，所以需要好功德來保護自己並提昇靈性等級，以更接近自己原本上帝的品質。師父並鼓勵要行善、做好人、總是抱持高貴的想法，來改善「深層品質」。
3. 任何造成動物痛苦，不管是什麼方式，使用者、生產者、銷售者都一樣要清付業障。

4. 如果屠宰場員工得知殺生的惡報，辭去原本工作，之前造下的惡業能被寬恕嗎？該如何彌補？
5. 販賣毒品、菸、酒對功德有什麼影響？在武器公司工作的人有多少業障？師父提醒：拯救生命始終會功德無量；摧毀生命始終會摧毀自己。如果我們不幸或因誤解從事這種破壞性的行業，要馬上回頭，改而幫助拯救生命，提倡和平共存。
6. 開純素餐廳是因為命中注定或靠功德？是否要有足夠功德才能開純素餐廳？開愛家餐廳跟開一般純素餐廳所得到的功德是否不同？愛家快餐車是否跟愛家餐廳一樣對救地球有幫助？

7. 打坐是獲得靈性功德最好的方法！做其他的事情不管多好、多高雅，也無法像觀音法門打坐得到那麼多功德又那麼快，這是真正直接跟宇宙的光和音聯繫，跟上帝聯繫。

8. 誠心打坐，專心觀光與觀音是最好的，永遠可賺最多的功德。只有打坐才能讓你到第五界，別無他法。不要誤以為開愛家餐廳、為愛家工作、做善事、發SOS傳單、為無上師電視台工作或出錢幫助別人，等級就能很高。這些是物質的功德，從事好職業會有功德，跟其他好職業一樣。我們做任何工作唯一該有的目的應該是為了幫助別人，喚醒他們善良的本性，也順便提醒自己善良的本性。

9. 我們需賺足夠的功德才能超阿修羅、因果、梵天這三界。要好好打坐，儘量打坐，其他的，師父的力量會照顧。要解脫輪迴就一定要到第四界。也許靠師父力量幫忙，加上累世的修行。如果能到第四界，可以繼續從那裡往上修，師父力量會幫你繼續到第五界。
10. 觀音法門的修行人在「打坐入定」、「入定很深」和「打坐不專心」時，分別得到多少點數？
11. 不管布施誰，不管我們等級多高或對方等級多低，我們一定要以愛心與歡喜心無條件布施，這是我們唯一該抱持的態度。我們給別人的時候，愛心與注意力都在對方身上，讓那個人更舒適快樂，這是我們唯一應該想到的功德。
12. 無上師電視台對於宇宙的意義為何？對提昇宇宙意識有多少幫助？有多少眾生與星球獲益？

13. 那些出現在無上師電視台節目中非同修的來賓、名流、記者、媒體也有功德嗎？師父授予的全球優秀獎得主是否會因受獎而獲得功德或保護？獲獎的背後有哪些靈性意涵？
14. 明師要如何獲取功德？為何生生世世許多明師都受苦？徒弟能幫忙什麼？需要多少功德才能讓師父在此更順利或能留更久？師父說：我能不能留不只是我個人的意願，而是天堂的旨意與人類的意願。世界的人必須改變，我們才能幫更多。如果整個世界改變，由於靈性的領悟，改變觀念，回歸慈悲、愛心、善良，那任何明師都能久留，不管你有沒有邀請。
15. 師父列舉對靈性有利與有害的清單，其中涵蓋生活的食、衣、住、行、職業、娛樂，及打坐、靈修、明師加持等各層面。師父並提醒：如果時時記得用師父教的五個方法保護自己，就不會損失點數，別人也會因你而獲益，你去哪裡都會加持人，隨時加持周遭環境。
