DVD871無我的修行：布施與禪定波羅蜜
日期與地點：2008.12.29 / 2009.1.9 法國‧特別聚會
用語：英文，共20種字幕
* 內容簡介
我們應該如何做，才能做到完美的布施和真正的禪定呢？在法國的聚會裡，清海無上師藉由《金剛經》──記錄釋迦牟尼佛智慧的寶典，告訴我們：「完美的布施，是布施而不布施。」

師父提醒我們：唯有當我們修行的動機為了要成佛並且幫助所有眾生永遠和平，才能控制我們的頭腦以及在打坐時真正禪定。然而，當完全了悟真理後，我們將懂得實際上並沒有眾生需要被度，因為屆時我們就會理解何謂無我，而不再追求成道。
* 內容摘要
1. 何謂「阿耨多羅三藐三菩提」？何謂「波羅蜜」、「如來」、「菩薩摩訶薩」？
2. 師父講解「修行仁慈無私的布施波羅蜜」時提到：自己和他人的自性是完全沒有分別的。任何弟子只要行仁慈之道，會很快證得阿耨多羅三藐三菩提。
3. 「布施波羅蜜」意指你布施，但就像布施給自己，我們做什麼都是自然去做，因為我們感受到別人的痛苦和需求。我們應該以很謙卑的態度布施，就像給自己一樣，沒必要採高傲的態度，讓接受者感到卑下。所以我們布施時要親切和譪，我們給別人的不只是物質東西，我們也要懷有愛心以及很自然的同情心來布施，就如同我們給自己。

4. 當我們證得完美的布施品質時，我們就是給而已，不會去想我會不會受到讚揚。我們不在乎是否有人知道，這才是完美的布施，但也不會刻意不讓人知道，我們順其自然。因為我們布施不在乎有何結果，這才是完美的布施，就是布施波羅蜜，這是有愛心的布施，仁慈無私的布施。
5. 所有的布施當中，布施真理才是最上等的布施。
6. 當我們專心打坐時，應當只抱持一個想法，就是：當我證得最高、完美的智慧，我將度一切眾生進入涅槃永恆的和平。「度」意思是令他們解脫，幫助他們獲得涅槃永恆的和平，也就是最高的天國。
7. 如果我們修行人能抱著如此高的理想：「我修行是為了度所有眾生」，那樣就很好，那麼即使你還不認識整個佛性，但你已經有佛的心態。
8. 當你成佛時，你就不再有像人類生命中擁有的我執。就像耶穌說︰「不是我做的，是我的天父做的」，因為他完全沒有我執。先知就是像那樣，他們不會記功勞，他們沒有我執來宣稱：「是我幫助你的，是我讓你開悟的」，他們沒有那個心去分別自己和眾生，因此他們能度無數的眾生。
9. 我們說「觀音法門」，但沒有法門，只是宇宙的力量在我們之間或裡面運作。一旦我們同意往內尋找自性，宇宙的力量會透過明師或佛或基督、先知來運作。
10. 佛性存在萬物內，但很安靜，不執著任何東西，因此我們不了解、看不到，也感受不到。但在空寂中，我們能感受到。我們也必須變為空無，我們也必須變得寂靜，才能感受存在於空寂中的本質。所以我們靜默打坐，我們再次融入空寂，然後我們感受自性，也就是萬物的本質，所以那時我們感受萬物同一體。但那時，我們甚至不會感覺我們與萬物同一體，只是一體。
11. 我們常說：「打坐獲得很大的利益，各種奇蹟發生在我身上」。但師父提醒我們進一步努力，更往內尋找：你必須志在得到萬物的本性與真正的自性，不要停留在奇蹟這種小事上。不論你是否知道，奇蹟一直都在發生。你自己就是奇蹟，你是奇蹟中的珍寶。當你喚醒內在神奇的力量，一切都會發生，各種事情都會發生。
