DVD-897 ＳＯＳ——迅速行動遏止全球暖化（1.2）
日期與地點：二○○九年十一月十六日於墨西哥韋拉克魯茲省歐瑞扎巴市 視訊研討會
用語：英文，共25種字幕，兩片裝
* 內容簡介
黃金六年十一月十六日，一場名為「SOS迅速行動遏止全球暖化」的氣候變遷國際研討會，於充滿陽光與熱情的墨西哥舉行。清海無上師應邀擔任榮譽貴賓，並透過視訊親切地回答與會者的問題。

無上師再次強調氣候變遷的重大影響和威脅，並指出畜牧業是造成全球暖化的最大主因，且重申：在此緊要危急的關頭，為拯救唯一的地球，純素飲食是每個人必盡的責任。

我們衷心祈禱世人能早日覺醒，共享慈悲天堂的純素世界。

* 內容摘要
1. 曾任澳洲參議員也是持純素的動物保護人士巴特雷特先生指出：扭轉氣候變遷局勢最快速、有效的方法就是不吃肉和乳製品。改變飲食不必付出任何花費，不需要任何新科技，也不會造成全面失業的問題，是減少氣候變遷危機最快速、有效的方法。
2. 環境地理學家及生物倫理專家希斯內羅絲先生提出茹素是慈悲的根本，並且應該從中小學生低年齡層的根本教育基礎做起，讓孩子從小就與動物互動，由學校提供素食午餐進行慈悲教育，讓孩子吃素並促進健康。從小學習尊重和敬愛一切眾生，是人類進化的必經之路。
3. 吃素可以遏止繁殖牲畜與製造甲烷，為人父母在這方面該如何影響子女改變飲食習慣？
4. 經濟仰賴石油的工業國，該如何改用其他能源代替碳氫化合物，進而改變消費習慣？
5. 遏止全球暖化的解決之道很簡單，我們只要摒棄動物製品，停止吃肉、乳品、蛋、魚。如果大家都這麼做，我們馬上能改變世界，那真的很容易，只要吃素！
6. 要如何對抗肉品相關的大企業？什麼是能真正影響大家改吃純素的最有效方法？師父為現場來賓做出精闢剖析︰我們一般消費者能以最實際的行動抵制肉品等動物製品，而且操控力量在我們的手上，改吃純素就不需要再繼續這種殺生的行為。
7. 為了幫助人們改採純素飲食，師父提供「轉素攻略」的步驟，請聽師父傳授純素飲食的成功秘訣。
8. 研究結果顯示有機純素農業永續、健康、有利潤！師父指出有機純素農業可有效解決糧食危機，並舉例原本從事畜牧業的李曼先生轉而積極推廣有機純素農業，並以身作則成為真正持純素者的成功範例。
9. 師父充滿愛心地指導我們︰除了發傳單告訴他人純素飲食對健康、環境和靈性的諸多益處外，也可以教人烹飪純素的方法、開純素餐館。除了能以此謀生，也能幫助他人進而簡單改採純素飲食。
10. 我們只要改變對動物的看法，慈悲心自然會覺醒。我們只是被多數養殖場矇蔽，看不見動物的痛苦。我們只看到包裝乾淨的商品，認不出其本來面目，也不知道其來源。養殖場的動物和我們的寵物一樣：一樣有感情、聰明靈巧，甚至一樣有愛心、忠誠不二、活潑且熱愛生命。例如研究顯示：豬某些方面比狗聰明，也比三歲小孩聰明。
11. 多數人都很善良，只是忙得無法思考食物的來源及食物對自己和地球的影響。更很少想到肉的生產過程正在危害他們的生命和唯一的地球。我們可以在內邊祈禱人們會改變；而將我們高雅的意念化為實際行動去改變人們的想法和內心，也是很重要的。

12. 您可知「意念療法」嗎？這與佛陀教導人們要保持身口意乾淨、耶穌基督所說「你們不要論斷人，免得你們被論斷」的教理，有什麼涵義與關係？
13. 最重要的就是請選擇持純素。純素飲食不再是選項，而是不可或缺的事，這是拯救唯一地球必盡的責任。純素並非次等或次要的任務，純素是第一優先要務。如果要拯救孩童，我們都要持純素。先持純素才有時間發展其他，才會有時間且獲得保護！
