DVD885用愛守護家園
日期與地點：二○○九年十月十一日福爾摩沙（臺灣）臺中氣候變遷研討會
用語：中文、英文，共26種字幕（三片裝）
* 內容簡介
有鑑於全球暖化加劇、災難頻仍，眾多專家、名人和貴賓齊聚一堂，以「樂活、有機、維根、生態」為主題，探討讓地球快速降溫的方法。清海無上師指出，只要我們回歸慈悲的純素飲食，並鼓勵世人加入行列，就可以阻止災難的發生，地球就會獲救。

無上師首次揭露愛心品質（LQ）的重要。動物中如鯨魚、海豹與牛的LQ高達三百，而人類平均只有二十！然而只要我們時時保持愛心、無私與善良，我們的LQ、NQ甚至IQ都會馬上提高，因為我們內邊都有LQ的銀行帳戶，投資愈多，利息就愈多！

* 內容摘要
1. 聯合國跨政府氣候變遷小組主席帕卓里博士強調我們必須藉由重大的改變來減少溫室氣體的排放。要減少溫室氣體排放的方法就是要削減肉類的消費，結果會是我們不但更健康，我們的星球也會更健康。
2. 著名影星譚艾珍女士以自身收養動物的小故事與照片，生動地讓大眾了解所有生命皆為「有情眾生」。貴賓們也紛紛分享如何做個自在的素食者並漸漸影響身旁親友，以及與大自然共處的簡單原則。而由豬農轉變為素食者的有機農友也分享其身心的改變：不僅更健康，還幫忙拯救地球。
3. 可敬的菲律賓聖地牙哥市長納維歐女士分享菲律賓對抗氣候變遷的經驗，強調社會、經濟和環保目標間應保持平衡，永續發展。該市更受清海無上師教理啟發，積極推廣素食，甚至訂定法規，打造素食社會。
4. 師父強調：全球改採有機純素就能吸收四成的溫室氣體，又能因終止畜牧業而減少超過五成的溫室氣體。所以如果我們真的要找出解決氣候變遷最有效的方法，就絕對不能再漠視最嚴重急迫的肇因，就是吃肉！
5. 美國研究致癌毒藥—砷的所有來源後指出：海鮮和禽肉含砷量最高。師父也以福爾摩沙的口蹄疫病毒為例，說明源自動物的疾病蔓延速度之快，會為動物本身和人類帶來浩劫。

6. 節約用水的第一步就是吃全素，因為畜牧業不僅使用地球逾七成的淨水，也是世上水污染的最大來源。只要把肉丟掉並停止畜牧業，我們便可永保地球，使它變成天堂。

7. 吃素要如何吃得簡單，又讓自己的身體充滿能量、容光煥發？師父列舉福爾摩沙的多項科學研究，證明素食在男女老少各年齡層，對健康與防治疾病都非常有益。

8. 可否比照禁煙，在肉品上標示警語並徵收肉品稅，讓大眾了解吃肉不僅虐待動物，且必須付出許多環境與健康的代價？

9. 師父一再重述：吃素、環保、行善、慈悲，這才是有愛心、高貴的生活方式。我們必須發展與生俱來的高貴品質，因為畢竟我們是人，這也是我們救地球避免毀滅的唯一方法。

10. 為何有些動物的高貴品質比人類還高？「高貴品質」就是捨己為人的精神，我們隨時願意為救人而犧牲，隨時願意盡力幫助需要我們幫助的人。做任何好事、高雅的事就是出自高貴品質。
11. 有三種方法提昇我們的高貴品質：第一、不要傷害任何眾生；第二、在任何情況下都要善待他人，聽從我們的心跟直覺，任何時候有人需要幫助，一定要幫他們；第三、持愛心的素食。吃素會充滿不可思議肯定的愛力，轉化身上的每個細胞，提昇我們周遭的一切。任何跟我們接觸的人和動物，都會被提昇到較高的意識等級。
12. 我們還能以愛心行動來提昇高貴品質：時時提醒自己要高貴、行善、幫助需要的人、隨時儘量幫助動物，這樣反過來會幫助我們提昇我們的高貴品質。
13. LQ代表愛心品質或上帝的品質，我們稱它為「愛心品質」，因為這無條件的愛心品質代表我們愛所有眾生。師父列舉眾多動物的愛心品質指數，許多動物有比人類更高的愛心品質，也許這能幫助我們反省：我們要如何利用在此星球上短暫寶貴的人生，離開人世時能帶走什麼。

14. 師父對福爾摩沙很有信心：「也許我們會成為全球第一個純素國家，看到各位邁向和平與慈悲的方向，使我充滿希望，我們同心協力定可拯救地球。無論今天有何收穫，請繼續努力，帶著愛心去告知他人，他們必須共襄盛舉，那就是：開始吃素、加入環保、行善，地球就會得救。」
