DVD826 緊急求救！全球暖化國際會議：愛護生命‧拯救地球(兩片裝)
日期與地點：2008‧5‧22韓國首爾視訊會議
用語：英文，共24種字幕
* 精彩開示

面對氣候變遷的緊急狀況，是否有立即且有效抑制全球暖化的方法呢？在韓國舉行的「緊急求救！全球暖化國際會議」中，清海無上師再次強調：「吃素－它是人類道德的規範、是好人的標誌。」
無上師說：「因為我們創造和平，就會得到和平；不只人類和平，所有眾生都會和平共處…現在對地球好的是：吃素、新科技、新能源，我們要去做、盡力去做。對地球不好的是：暴力、戰爭、殺生，所有非道德的事，我們停止不做，就是這樣，非常簡單。」

* 內容摘要
1. 面對日益嚴重的暖化問題，師父語重心長地說：「應付嚴重的災難我們僅能倚賴上天的恩典，只要有道德、慈悲心、真正相信上帝，並祈求上帝的恩典，我們就能得救。我們現在必須開始改變我們的生活方式…這是拯救自己、地球、整個世界，與世界上所有眾生的唯一方法。首先要茹素，其次是使用環保能源，每個人一起努力過儉樸的生活，保護環境與動物，這並不難，只是需要改變習慣」。

2. 印度古諺說任何國家如果有十個天堂認可的聖人，這個國家就不會毀滅。「聖人」的涵義是什麼﹖
3. 氣候變遷會影響人類的心理層面嗎？經過這次變動，人類的知性會改變、提昇嗎？「保護環境」與「吃素」之間有什麼關聯？
4. 師父提到至少要有三分之二的人吃素，才能遏止目前全球暖化的情況。但有人覺得人們的習慣難改，師父因此表示：如果不能每個人一整週都吃素，那可以將吃葷的時間減到三分之一週，這樣相當於地球三分之二的人口。不是說非得三分之二的人都吃素，而是在每個人的飲食中都減少一些肉…如果無法讓所有人成為素食者，他們可以吃一半素，半週吃素或是三分之二週吃素食，或每天三餐中吃兩餐素食，從那裡開始。
5. 時值地球暖化的緊急時刻，面對社會大眾的無動於衷，該如何鼓勵自己，採取明智的行動？

6. 聯合國與科學家的研究報告均顯示：十個災難中有九個都是出於全球暖化。師父提出三個簡單的解決方法：只要遠離動物產品、種樹及使用永續能源。師父更進一步指示五個要點。
7. 怎樣才是「真正具靈性的眾生」？
8. 為何有些小孩出生時乖巧純真，長大後個性卻變得狂暴？該如何引導、照顧小孩？此外，又該如何鼓勵孩子們的環保意識？ 
9. 師父提醒素食生產者：即使是製造素食食品也要小心，不要放食品添加物，不要加太多防腐劑，素食裡不要添加任何有害物質，也不要加太多味精或太多鈉、鹽，這些也對健康不好。素食應該用當地市場買來的新鮮食材來烹調，吃當地的產品，而且要越新鮮越好。請所有生產素食的人要留意這方面。

10. 宗教如何避免意識形態之爭？師父說她只知道一種宗教，就是愛的宗教，上帝就是愛，如果相信上帝，我們就該愛人，彼此和睦共處。
11. 視訊會議中，不僅在食物與永續社會、慈悲的飲食方式與教育等各方面議題有諸多討論，師父更明白解釋吃素在道德、科學與物質層面的利益，並直指「茹素是拯救地球最好且最快的方法」。 

