DVD853愛爾蘭東岸廣播電台專訪清海無上師
日期與地點：二○○八年八月卅一日 & 十一月卅日愛爾蘭
用語：英文，共23種字幕
* 內容簡介
本次專訪中，清海無上師揭示，無數動物為喚醒人類而犧牲生命。所有災難和肉品感染等等都是示警，是上天敲響的最後警鐘。

所幸有那些已茹素者，加上新的茹素者，才能在最短時間內減少大部分的業報。她說，全球須有三分之二的人口減少使用動物製品並吃全素，才有足夠的正面能量抵消目前地球上的否定影響。

「當地球的氣氛充滿愛、和平與善良，我們才會有平靜的心來追求更高的目標，發明更好的科技，也更開悟，值得『上帝的小孩』這個頭銜。」

* 內容摘要
1. 該如何讓所有人都了解全球暖化嚴重，而不是只有科學家知道這個問題而已？
2. 我們必須停止傷害和殘殺人類或其他動物，不能再破壞環境，然後要儘量簡化生活，依照我們擁有的資源來過生活，與大自然和諧共處，尊重、共享生命，這樣我們才能存活，得享加持與快樂。
3. 吃肉對健康，到底有多大的危害？孩子吃素能保持健康嗎？
4. 當今最偉大的運動員，如拳王阿里、卡爾路易斯、娜拉提洛娃，都是素食者。為何世人還是有「我們需要吃肉與動物性食物」這種錯誤觀念？

5. 要解決世界糧荒，我們必須轉向素食，這樣我們不僅可以餵養全世界的人，還有剩餘！另外，要如何幫助因全球暖化而導致的氣候難民？
6. 英國醫學期刊報導：「越聰明的人，越有可能吃素」。古今許多偉大的思想家和人道主義者，如愛因斯坦、達文西和愛迪生均為素食者，他們都曾談到素食的益處。為何那麼多偉大的思想家和人道主義者都吃素？
7. 海洋對人類的存續有多重要？全球百分之六十的珊瑚礁因人類活動面臨威脅，若珊瑚礁消失會有何影響？要如何避免珊瑚礁消失？
8. 2006年11月紐約時報曾提醒：「全球魚類驟減！若依照目前的速度，將會有越來越多生物消失。可能在本世紀中期，全球海洋生態系統將崩解」。世人過度捕撈，對我們唯一的海洋造成什麼影響？

9. 根據美國和加拿大的科學研究，發現素食者比葷食者較不會有肥胖問題。均衡的植物性飲食能成功減重，且能維持體重！此外也發現：吃肉類和乳製品會增加致癌風險！經常吃肉的年輕女性罹患乳癌風險增高。
10. 減少畜牧業是最快減少甲烷讓地球降溫的方法，能爭取寶貴的時間對抗全球暖化。為何減少人為的甲烷比減碳排能更快讓地球降溫？ 
11. 我們的寵物所罹患的大多數疾病都是來自動物性食品。在人類所吃的魚肉中，有百分之四十相當於壞掉的；另外百分之三十相當於腐爛的。這是人類所吃的魚肉，而被製成貓狗食品的魚肉品質更差。
12. 沒有蜜蜂，百分之八十的蔬果會消失。為何最近美國和歐洲的蜜蜂數量驟減？要如何做才能維護蜜蜂的數量和健康？
13. 科學家關懷聯盟一千七百位世界頂尖科學家，包括大多數諾貝爾科學獎得主，早在一九九二年就提出警告：「身為地球與眾生的管理者，人類必須做出重大改變，否則巨大的人類悲劇無可避免，我們的地球也將受到無法挽回的破壞」。但為何世人不聽從這些警告？師父給予世人什麼建議？
