DVD842 清海無上師談環保：遵行愛的法律過有道德的生活
日期與地點：2008‧7‧31加州洛杉磯視訊研討會
用語：英文，共 22 種字幕
＊精彩開示
全球暖化危機迫在眉睫，必須立即行動。清海無上師在此視訊會議中表示，氣候變遷可能加速到達臨界點：「除非大家改採更慈悲的生活方式，尊重所有生命。我們不殺害生命，自己就能得救……越多人加入吃素，我們就越有機會拯救地球。」

地球上萬物眾生彼此相連，我們的思想和行動確能相互影響，故能轉變此全球危機。無上師進一步解釋：「只有愛才能吸收所有的否定能量，只有愛能轉化它。」讓我們將「吃素、環保」的訊息帶到各處，保持肯定並行善，成為所有同胞的好榜樣！
＊重點提示
1. 海平面上升是否為氣候變遷影響中最嚴重的情況？或還有其他如疾病等的影響？師父鼓勵同修：請不要專注在這些負面的現象上，我們的能量要用在建設性的行動和肯定的想法上。我們可以展望更美好的世界，我們正採取行動，將損害減到最少或完全遏止，這將會成功，時間快或慢就看有多少人跟我們合作。但是不用擔心，只要保持肯定想法。你們的道德和肯定思想的力量，以及每天打坐淨化的結果會保護你們。
2. 我們的未來是否還是會依靠石油？或是不久的將來會有重大轉變，我們可以和其他星球一樣生產免費能源？
3. 在最原始時由於人類不吃東西，所以雖然沒有翅膀也能飛；如今有較多人成為素食者、生食者、食果者、食氣者，我們在不久的將來是否能再飛起來？師父的建議是什麼？
4. 研究發現，各種動物的肉裡有一種化學物質Neu5GC，會使人體產生免疫反應或過敏，長期吃肉會罹患心臟病、癌症等很多種疾病；另一研究指出，肉有一種化學成分會讓人上癮，猶如香菸裡的尼古丁。有些領導人認為飲食習慣是個人的選擇，不該由政府規定，師父有何看法？
5. 我們該如何有效地幫助開發中國家使其自給自足，以妥善因應未來的糧食危機？師父一再強調：吃肉是地球上大多數苦難之源，如果沒有動物性產品世界會更好，這已經是顯而易見、證據確鑿的事。人們必須明白放下那塊有毒的肉，地球才能獲致和平，永遠不再有飢荒，當然要這樣才能拯救地球。
6. 主流媒體該怎麼做，才能真正改變民眾的意識，讓大眾開始吃素拯救地球？此外，師父呼籲吃素和持純素的人都該出去告訴大家肉食危及地球存亡，勸導其他人棄葷茹素：不要默默吃素，你們是前鋒、英雄，能拯救世界的人，請盡己所能地設法幫忙，當一個積極的素食者！
7. 藉由洛杉磯地震，師父特別開示：許多年前，很多人預測加州洛杉磯會沉入海中，預測很多次了，但你們仍健在…並非預測不準確，只是我們改變了命運。若有足夠的人採行有道德的生活，如果有足夠的人能與上帝溝通，我們就能改變命運，大災難會變小，小災難會消失。
8. 決定地球的命運就是吃素這一步！其他的，我們自然會得到。如果我們慈悲，上天也會對我們慈悲，這是宇宙不變的定律。我們一定要吃素，地球所有居民必須謹記在心，這是我唯一的肺腑之言，那就是要吃素，吃純素更好。能吃素已經很好了，能吃純素最好！
9. 2012年12月是否會有突然的改變，人類會提昇至較高等級，成為多度空間的眾生？地球會提昇到第五界嗎？我們的肉體是否能感知這些變化？
10. 為什麼不能只跟某人說：「開始吃素，加入環保」，大家就會像打哈欠一樣，彼此受影響，而自動採行「吃素、環保」的生活方式？
11. 師父不僅在日常生活中以身作則，並邀請所有人一同成為會走路、會說話、活生生的媒體，將「開始吃素，加入環保，拯救地球」的訊息傳播給人們。
12. 如果地球上所有人都過著有道德、慈悲的生活，地球馬上就會變成天堂，沒有其他事情能跟吃素相比！
