DVD837  二OO八拯救地球關鍵時刻：我可以怎麼做？（1.2）

日期與地點：2008‧6‧29福爾摩沙台北縣‧視訊會議
用語：英文‧中文，共24種字幕
* 精彩開示

「二○○八拯救地球關鍵時刻：我可以怎麼做？」視訊會議於2008年年仲夏在福爾摩沙台北縣盛大舉行，主辦單位清海無上師世界會邀請政府、民意代表、各領域專家，共同探討在面對全球暖化威脅時，人類應有的態度與行動。會中也積極呼籲各國政府應展現決心、策略，領導人民共同抗暖化。清海無上師透過視訊和大家分享其精闢透徹的觀點，並多次強調只要全球茹素，將可迅速遏止80%全球暖化，師父更揭示攸關人類生存的重要訊息──愛：「我們可以讓夢想成真，如果所有的人類都回歸內在本性，我們是愛力、我們是慈悲，我們是上帝在地球上的體現，我們是佛！」
* 內容摘要
1. 欲解決日趨嚴重的全球暖化問題，最快方法是什麼？如何減緩因甲烷冒出致使海底生物大量死亡的情況？師父語重心長地說：「若我們什麼都不做，如果不吃素，繼續用種種方式來污染地球的話，不僅海洋會出現無生命區域，連地球都會沒有生命，我們也會死亡。照目前的情況，再過四、五年我們都無法存活！……我們只有幾個辦法而已，第一：要吃素；第二：要有愛心。目前我們最需要採行吃素的生活方式，以遏止全球暖化，緩解負面後果的影響程度」。

2. 號稱營養學界的愛因斯坦--康乃爾大學的柯林坎貝教授，其排行榜暢銷書《救命飲食》中指出：每日動物蛋白質的攝取量達15~16%，就可能啟動癌症；最理想的動物性食品攝取量是零。

3. 地球情況越來越緊急，可拯救地球的時間很有限。學生是否應放下學業，以投入環保及推廣素食的工作？
4. 近年來世界災難不斷，且有越來越嚴重的趨勢，我們該如何看待災難？該如何降低或避免災難對人類的傷害？師父告訴我們如何找到在世天堂的方法。
5. 肉食的生活方式就是當前使我們的生存遭受威脅的主因，我們越沉溺於肉食，就越需要汽油和其他燃油，而導致必需品更短缺……所以師父只建議一件事：開始吃素，成為素食者，選擇素食飲食，然後一切都會平靜下來，所有災難都會消失。我們會看到我們的生活，將是多麼地簡單、快樂。
6. 暖化的情況已超越臨界點了嗎？人類是否還有機會扭轉情勢？如果有，我們又該怎麼做？師父懇請所有人一起幫忙推動、散播這個訊息：「地球岌岌可危，幫助他們了解素食是目前唯一的解決方法……其他方法所需時間太長，我們沒有時間了，所以我們必須選擇素食，不要再畜養動物，選擇有機農耕，互相幫助，分享所擁有的食物。」
7. 「重點不是我們能活多久，而是怎麼過生活；我們必須喚起我們內心慈愛的本性，才能幫助地球留存下來……吃素就表示把愛化為行動，代表心中的和平、家中的和平、餐桌上的和平，不只是為了健康，甚至是為了拯救地球。就算我們救不了這個星球，我們還應該要吃素……這真的是非常崇高、道德的理想，也可說是義務。」
8. 幾百年來我們一直在發展科技，人類該如何讓自己的靈性更提昇？
9. 該如何加強行動，以促使政府官員認識素食的好處及急迫性，進而響應？
10. 如果每個人都能聽懂動物的心聲，也許就不再有殺生了，這樣是否就可拯救地球？師父提醒我們如何恢復與動物直接溝通的能力。

