DVD880 尋求上帝的庇護
日期：二○○八年八月二十一、二十三、二十六日
地點：法國
用語：英文，共21種字幕
* 精彩開示

食氣者有哪幾類？怎樣才是真正的食氣者？如何成為真正的食氣者？在這場國際研討會中，清海無上師揭露食氣者的秘密，並與世界會會員分享她自己的食氣歷程。

無上師也說明真正且永恆療癒力量的源頭，並告誡我們使用阿修羅靈力的後果。真正的療癒力量來自內邊的慈悲與單純，而且是無療而癒。無上師透過一位印度聖人的故事和一首魯米的動人詩作提醒我們：只要臣服於內在神聖的力量，無論身在何處，都走在上帝的道路上。

* 內容摘要
1. 目睹人們對待彼此與對待動物的方式常讓師父心痛！師父希望有一天大家都能回歸偉大的真我，在這世上展現偉大的一面。師父也指出：如果我們不吃肉，世界早已變得更好，整個社會已變得更慈悲，整個系統會不同，會有所改變。人的心態會轉變，世界的政策也會改變，我們就可互相幫助。不僅限於發放食物這類善舉，還可分享科技、種子等各種事物，並保護地球所有資源，讓人人都有機會利用，以幫助自己！
2. 師父希望我們吃身體所需的，不要吃太多。並建議我們在身體和心智能承受的範圍內，偶爾嘗試斷食一陣子，屆時會覺得一切都在掌控之中，不再害怕任何東西，沒有什麼事辦不到。師父也說：「如果沒東西吃，那你只好當食氣者，相信上帝的力量，多在陽光下走走，呼吸新鮮空氣，多光腳走在地上，要相信這樣就能讓你活命。確實是可以的，身體內部系統本來就能自行更新恢復，只是我們忘記了，不過萬一情況緊急，我們可以再拿出來用。」
3. 可以藉由「靈療」及「期望式的想像」來幫助人們康復或進步嗎？師父提醒我們：「那不是我們修行的目的。…療癒的力量只是我們的一部分而已，如果我們只注意那個，我們就無法更進步。」
4. 有時我們覺得自己不像期望的那麼有智慧，師父安慰我們：「你已經得到了，只是你的頭腦沒記下來，你的心智不會記下來。一旦你得到，就不會失去。你怎能期待頭腦和心智儲存那些超世界的好東西？…體驗會不斷增加，直到你完全開悟。」
5. 師父說：「有一天我們能慶祝我們救了地球，若人們心中懺悔並迅速改採素食，加上天堂的恩典與正面力量的推動，我們或許能拯救地球百分之八十的人。否則，至少有百分之八十的人會喪生；如果成功，百分之八十的人會得救。」
6. 師父藉由魯米的詩《尋求上帝的庇護》提醒我們：不要出去誇耀你打坐的境界。你永遠不知道誰是誰，所以默默地就好。而且這是天堂的禮物，多數來自天堂的禮物，我們應珍惜並保留在我們內邊。
7. 師父講述一位女聖人落入青樓的故事，並提醒不該以人們所處的地方或外在的行為來評斷他們：「若你們看到身處這種困境的女孩，不要歧視她們或說些傷害她們的話，讓她們更難過，她的內邊仍是一位值得尊敬的女性，而且內在還有佛性，上帝仍在她們內邊」。
8. 不論我們在哪裡，不論我們的工作為何，或所處的情況為何，上帝總是在我們內邊，只要我們往內轉向自性，我們就會脫離困境。當然我們要誠心才行，必須有誠心，必須誠實面對自己，與我們想要的。
