DVD886當我們獨自禱告時
日期與地點：二○○八年十二月七、十和十六日法國特別聚會
用語：英文，共25種字幕
* 內容簡介
本片DVD中，清海無上師與我們分享不同文化的古老智慧。無上師講述一則中國故事《披著羊皮的仙人》，故事中的左慈是個精通術數的道人，但野心勃勃的宰相曹操卻心生嫉妒，想要除掉他。為何曹操畏懼左慈呢？左慈能成功脫身嗎？請您一起聆聽這則故事、探索人心的奧妙。

另一場聚會中，清海無上師慈愛地誦讀蘇菲大師魯米的詩《當我們獨自禱告時》，無上師不僅提出對此詩的珍貴見解，更闡述了共修的重要和修行進步的秘訣，誠為修行人的寶貴指引。

* 內容摘要
1. 師父帶著狗寶貝與大家見面：Goody聰明、善解人意、犧牲自我舒適只為保護師父；Hally非常乖、很愛人類、很感恩。在大家享受狗寶貝帶來的愛與歡笑的同時，師父告訴我們：當你收養一隻狗，他永遠都感激你，他願意為你做任何事。

2. 共修真的很好，師父提醒大家一定要去共修。至少剛開始我們會坐在那裡，只因為大家都坐，不過後來我們訓練自己養成習慣，就能坐比較久，甚至在家也一樣。

3. 如果你很渴望與上帝同一體，就能馬上打坐，尤其是剛印完心的人。剛印心的同修此時應該繼續修行，因為你會得到滿滿的加持力，應該把握機會堅持下去，就會得到更多加持。

4. 如果發生什麼事，沒東西吃，就坐著打坐，有沒有食物都沒關係。打坐一陣子以後，入定很深，就不覺得餓，身體就會慢慢習慣。如果你告訴身體停止進食，它就會聽的。

5. 師父再三提醒大家要培養種菜的嗜好，並養成習慣：不要再等了！不要等到沒東西吃，現在就開始種，就算世界恢復正常，有足夠糧食，至少有自己的菜可吃。師父也教大家做堆肥及驅蟲，甚至建議可以將吃不完的做果醬或醃起來，可以放很久。

6. 師父建議大家用有機的方式種那些簡單好種可以一直種的、長得快、不需要太多水、容易保存、又富含營養的菜，當然可以種很多種，不過一定要選那些富含蛋白質及纖維質的植物，例如豆子和水果。

7. 現在開始要試著靠自己種菜，就算是陽臺也可以種。現在開始種樹和種菜，既能吃，又美化環境。
8. 「吃素，世界就能得救！」一種情況是世人都吃素，拯救自己；另一種情況是他們不改採慈悲的素食來避免災難，那大難就會降臨。也許我們能存活，也許不能。兩種情況都要準備。如果大家吃素或吃純素，就會避開災難。

9. 現在師父只希望大家趕快改吃素，累積足夠的福報，正面能量就能勝過負面能量，這是以靈性方面來說。在物質方面，如果越多人吃素，森林濫伐就越少，甲烷就越少，疾病的開銷等等就越少，壞的影響都變少，這樣我們就能得救。不管發生什麼情況都沒關係，都好，都是必然要發生的，但繼續努力。你救一個人，一個人就得救。

10. 師父感謝大家努力拯救地球，並告訴大家：如果沒錢的話，不一定要開素菜餐廳，你就在家做素便當，大家一起煮。有能力開愛家餐廳的人就開，沒辦法的人就做素便當。
11. 也許有一天，整個地球會變成只有肯定思想的人，我們就會只有正面的能量，然後世界就會越來越好，至少是天堂！
