DVD848清海無上師談環保：良心、愛心的生活方式
編號：DVD848
日期：2008‧8‧2
地點：福爾摩沙澎湖
性質：視訊會議
用語：英文‧中文，共21種語言字幕
· 精彩開示
澎湖是福爾摩沙（台灣）西南方的一個小島，由於四面環海，已明顯感受到氣候變遷的影響。澎湖小中心的世界會會員特邀清海無上師，透過視訊會議討論這項全球性議題。

無上師表示：「我也是很擔心，不過我們只能做這樣子，勸告別人、勸告大家改變生活的方式，要轉到良心、愛心的生活方向，才能夠幫助地球、幫助自己……我們內心是萬能的，有上帝、有萬能的力量，如果我們轉向內心，吃素、做道德、做一個真正好的人的話，一定什麼都可以救的！」

· 內容摘要

1. 目前地球面臨危機，除了改變生活方式開始吃素、做環保，有沒有可能透過其他外力的幫助，協助地球度過這個難關？我們可以依賴外星朋友幫助我們拯救地球嗎？
2. 如何才能知道此生該完成的使命，並圓滿地完成它？師父說：「我們的使命就是要幫助自己修行的等級越來越高，然後順便提醒別人修行」。

3. 如果科技來不及開採海平面下的甲烷，將它成為有用的瓦斯供人類使用，我們要如何做才能防止甲烷冒出海面所造成的災難？
4. 拯救地球的工作需要靠大家團結合作，師父提醒同修說：「這個時候考驗比較嚴格，所以什麼人他如果修行不大夠，或是那個概念不正確的話，就會被考倒……每個人不同的等級、不同的情況、不同的障礙，他已經能夠來吃素打坐，儘量把自己改善，已經很好了，他只能吃素，在那邊跟你合作，就已經很不錯啦，多鼓勵、鼓勵，多忍耐、多愛心。」
5. 師父告訴我們簡單通過佛考、魔考的訣竅：「繼續持戒、吃素、念聖號，打坐儘量，就這樣子。看到哪一個壞，馬上就停；看到哪一個好的，馬上就做。免壞，做好，打坐，念聖號，就這樣子簡單。所以我才給你們那個準則，像一個籬笆一樣，那個五戒就是像我們那個範圍籬笆，那我們做什麼在裡面是比較安全，就這樣子很簡單。」
6. 怎樣分辨是「真我」或「我執」在做事？遇到該做的事時，要怎樣才能有勇氣面對，且立刻不畏懼地去做？
7. 面對修行上的起起落落，特別是覺得自己負面力量大過正面力量時，該如何使自己的修行打坐更穩定？
8. 有沒有什麼辦法可使自己在打坐時能專心？要如何做才能使家人及學校的老師、同學一起吃素？
9. 如何突破修行的障礙？師父提醒我們：「時時刻刻都要記得我們內在萬能的能力都可以保護我們，都可以幫我們所有的情況，突破所有的障礙，然後繼續走我們的路。要幫助別人，越幫助別人，我們也會修行越好，不過也不能犧牲自己修行的那個時間，還是照樣最起碼兩個半小時左右、去共修等等；然後有空就要幫助別人就對了，東西吃得簡單，生活簡單，要繼續記得自己內在。」
