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古今之間的密切關聯，超乎多數人的想像，清海無上師在這場洋溢師徒之愛的交流中，闡釋古代收耶穌為教徒的白光兄弟團體─艾賽尼教派，與清海無上師世界會之間的諸多雷同之處。艾賽尼教派的規定雖看似嚴格，無上師對其教理的深究卻提醒大家，我們的日常生活、戒律和生活方式是如何使世界、宇宙和自己變得更好，秉持著對造物主的信任且懷著感恩之心，我們很榮幸能與古代艾賽尼教派的聖眾們走在相同的道路上。

1. 耶穌所屬的古猶太艾賽尼派，是什麼樣的團體？他們的教義有一個「七重誓言」，它的內容是什麼？

2. 自從上帝愛心提昇全人類以後，地球上現在已經滿滿的第三界眾生。師父並提到任何人只要不殺眾生、不傷害人類或動物，都在第三界以上，不再痛苦輪迴。但師父也提醒我們用功修行：第三界還是很低，最好超過三界。
3. 開設素食餐廳要有什麼正確觀念？師父的理念為何？有哪些具體建議？開餐館之後，若打坐時間不夠，只靠提供素餐是否也能修行進步？
4. 師父希望大家（尤其是不常來小中心的同修）一定要觀看無上師電視台，觀看肯定新聞對每個人都好。師父並透露有些修行一陣子後，停止吃素又停止打坐的人，在看了無上師電視台，又回來吃素、打坐。因此師父說：我們的節目不只幫助自己團體的人，我們幫助每個人，幫他們回到正確的路上，回到高貴之路。
5. 師父希望我們儘量幫助別人，但為什麼師父也說：「幫助一些想自助的人，幫助周遭其他的人，不用幫助那些老是依賴你的人」？怎樣的幫助對雙方才都有益？
6. 師父保證同修的小孩生來就解脫，但為何有些同修的小孩出生就有健康問題？
7. 一位同修媽媽覺得自己越來越沒耐心、煩躁，請聽師父如何愛心安撫及剖析情況，並給予具體建議。
8. 藉由一位同修將狗兒交給朋友暫時照顧的故事，師父讓我們了解：狗兒真的很深情、有禮貌，善良又忠誠，令人感動。

9. 同修紛紛向師父報告在各地推展素食、無上師電視台等活動與感人的小故事。對於初期推廣活動不順的地區，師父也鼓勵大家：即使看起來好像徒勞無功，但我們還是要繼續做。你們做這些事也是為了自己，這是讓你發展愛心和慈悲心的機會。我們去做就對了，灑下的靈性種子終會開花結果。
10. 師父說：我們要有耐心，我們儘量做好。我們做這些事是因為我們必須這麼做，沒有其他方法能拯救地球。我們必須這麼做，因為我們住在地球上，其實也是為了其他人。對我們來說，就算往生也無所謂，我們已經知道自己會去什麼地方，只是外面的人他們還沒醒悟過來，所以他們能待久一點也好，直到他們對無上師電視台或真正的教理更了解，或成為素食者，那樣他們的等級才會提高，或許這個地球還能救得了。

11. 師父心痛世上動物被殘忍對待的狀況，師父說：我必須留下來，不光是為了你們，也為了其他人、動物們等等。我們必須提昇這個世界的意識，才不會再有那種事發生。會變好的，會越變越好…。

12. 師父說：我愛人類，我對人類還是很有信心，人類很好，人們只是被誤導了。…我們要竭盡所能地幫助他們，即使只喚醒一個人就已經很了不起，如果你幫助一個人印心，讓他自己願意醒悟過來，就已經很成功了。你可知道那會幫助多少生命？如果你能幫二、三、四人，你當然是個英雄！
13. 師父講述賈那克國王尋求真理的故事：國王放下物質世界的一切，不再貪求世上無常的快樂及財富，只渴求上帝的愛及上帝無所不在的法喜，最後終於得到真正的知識、最無價的禮物。
14. 師父提醒：明師是在你的內邊，你不是追隨我，你追隨的是你的偉大自性、更有智慧的自性、你真正的自我，那才是你要追隨的。有一天你會明白一切，那就是觀音之道。所以你才會那麼喜歡，因為你覺得每天跟自己越來越近，那是上帝的一小部分與上帝同一體。現在我們知道了真理，我們繼續走這條路，每天我們都很快樂，因為我們知道我們越來越接近上帝，那讓我們很快樂。
