DVD841  氣候變遷國際會議－清海無上師 與 好萊塢名人（1.2.3）
日期＆地點：2008‧7‧26加州西好萊塢
性質：視訊研討會  用語：英文，共24種字幕
一場引人注目、在好萊塢舉辦的研討會，透過無上師電視台即時傳送給全球觀眾。多位卓越的科學家、政治家、媒體、好萊塢電影製片以及跨信仰團體領袖齊聚一堂，主講者更是眾星雲集，包括國際知名作家霍華‧李曼、自然醫學與營養專家葛比爾‧柯森斯博士和威爾‧塔托博士，共同研討以往鮮少被提及的議題─氣候變遷與人類日常飲食的關聯。
美麗、動人心弦的拉科塔族祈禱吟頌為研討會揭開序幕，接著是前聯合國環境規劃署署長阿夏克‧寇斯拉博士鏗鏘有力的演說。主持人同時也是艾美獎得獎記者珍‧米契爾，則活力十足帶動全場氣氛。研討會特別嘉賓─全球知名的人道主義家─清海無上師更與大眾分享她的智慧與見解，全場陶醉於慈愛與靈性啟發的氛圍。與會觀眾得知素食對於遏止全球暖化有如此多正面影響，無不深受感動，更有許多人誓言不再吃肉！
* 精彩開示

八成的全球暖化肇因於肉食，所以不吃肉改吃素，將能解決八成的全球暖化，其他兩成沒問題…因為只是兩成汙染，只是兩成破壞，地球能夠為我們處理。所以只要傳播素食，傳播素食利益的資訊，那是我們對地球和孩子所能做的最好的事情。
*重點提示
1. 研討會分別從科學事實、靈性觀點及媒體轉變的角色等三組不同主題，來探討氣候危機。所得的結論一致認為：遏止全球暖化、解決氣候危機，唯一、最好、最快、最有效的方法就是茹素。
2. 默默低調茹素的態度，在全球暖化的時刻是否正確？有必要宣揚、勸人改吃素嗎？傳播純素食的訊息，為什麼是最慈悲神聖而高雅的事，是地球的英雄？
3. 請看人稱「瘋狂牛仔」的霍華．李曼，為何從畜牧大亨轉型為有機農耕？聽史上第一位勇於披露畜牧業最可怕內幕的人，及聞名國際大力宣揚純素的鬥士，是如何堅守對的信念，對抗肉食的大環境。
4. 美國所生產的穀物，其中80％都是餵給牲口吃的；需要16磅穀物才能生產一磅肉，這16磅穀物足以餵飽32位饑民。請想像一下，當你吃一個漢堡時，有45至50人拿著空碗，飢餓地站著圍繞你。
5. 純素與奶素有何不同？為什麼經營牧場的主人會說：現今的奶其實是「液體的肉」？
6. 師父建議政府補貼農夫種植蔬菜的理念與做法為何？師父表示：科學家已證實，有機農耕有益於健康與生態…，與其用美國納稅人的稅金來補貼因肉類感染病菌等的損失金額，還不如補貼農夫進行有機農耕。
7. 當大家驚慌於英國查爾斯王子所說：「十八個月之後，我們將超越無法挽回的極限點」時，師父適時鼓勵我們：「由於很多人正加入我們吃素的行列，所以我們多爭取了些時間，挽救地球的極限點已延長至三年又四個月」的令人振奮的好消息。
8. 針對以肉食為主的民眾如何循序漸進地放棄肉食、回歸健康的生活方式，「創意公民」總裁貝迪諾的網站提供逐步改採吃素的方式，使用每個人都能做到的創意方法，鼓勵大家改採植物性飲食。
9. 師父表示：在美國地區，要有效遏止全球暖化，需要七成美國人茹素…。希望我們能在三年四個月前，有七成人口茹素。越多人開始茹素，我們就有越多時間改善全球暖化，素食也會終止世界飢荒。
10. 該如何破除人們事不關己的心態，從不願正視地球暖化問題轉而願意茹素？具有轉變力量的媒體，又該如何有效地向世人傳播此訊息，避免全球災難發生？

11. 當前危機的嚴重程度及影響範圍，到底有多嚴重？請看科學家提出的數據、實證及引證的網站。
12. 為什麼胎兒、嬰兒，一出生就生病、得病或有遺傳性疾病？根據科學和醫學證明：多數疾病源自肉食，只要採行健康素食就能避免生病。父母如果不健康，小孩生出來也被連累。
13. 史上第一次戰爭是怎樣發生的？為什麼人們將發動戰爭視為賺錢的好方法？發動戰爭的結果不僅人類被階級化、動物被奴役虐待，道德也從此淪喪。
14. 醫界臨床報告：純素是預防糖尿病的主要方式，肉食增加糖尿病罹患率三點八到四倍；現場貴賓更以自身經驗，證實吃純素可使糖尿病患的血糖獲得控制。
15. 師父說：「素食幾乎能馬上遏止全球暖化」，並保證只要大家都吃素，大約兩三個月，「冰會重新凝結，地球會再涼下來，生命將更富足，戰爭停止」，人們對待彼此的方式會截然不同。
