DVD896修行與誠心能幫助地球
日期：二○○九年三月八日
地點：法國
用語：英文、悠樂文、中文，共26種字幕

* 內容簡介
有鑑於地球的情勢岌岌可危：全球暖化、動物正在受苦！清海無上師鼓勵世界會會員貢獻己力，運用修行獲得的智慧、勇氣和愛心來拯救地球。

上帝加持我們，讓我們有能力幫助別人。我們應把無私的愛付諸行動、以身作則，並盡力喚醒世人。正如無上師所說：「無條件這樣貢獻，然後人家感覺我們真正的無我的愛，他們就會感動。我真的想擁抱世界的領袖與一般百姓，告訴他們：『趕快清醒，醒來吧，我的愛。醒來吧，我的朋友，救救自己。』」

* 內容摘要

1. 當師父詢問：「認為能救地球的舉手」時，同修紛紛舉手表示支持。師父要大家懷抱希望，保持肯定態度。現在要同心，一起努力，心念一致，懷抱拯救地球的渴望。我們必須團結一致，我們越團結、越同心，就越有力量。
2. 佛經《須婆經》所談論的「常樂我淨」，指的是什麼？師父如何解釋聖戒、聖定與聖慧，以及與觀音法門的對應？
3. 透過悠樂同修的報告，讓我們了解如何欣賞師父的詩歌吟誦，除了好聽，更有讓專業表演者遠遠不及的深深感動。
4. 師父提醒我們開悟後實踐的重要：就像你們打坐，有開悟，每次打坐都有體悟，突然有靈感，獲得一些知識，了解以前所不了解的，學會無條件的愛，犧牲小我，先人後己。知道後，要實踐才行，如果不實際運用，永遠不會進步，停留在初級，然後大考驗來臨就會跌得很慘。

5. 怎樣知道自己是在打坐還是打睡？師父藉此說明為什麼打坐要坐在地上，以及愛心提供若身體受風寒時，如何利用小工具保養自己。

6. 師父曾說她來這個世界的任務不是當明師，只是給我們法門，順便帶我們回家而已。那麼師父真正的任務是什麼？
7. 為什麼師父總是期望徒弟們完美？師父解釋：因為你們本來就是完美，如果現在不做好，不盡力達到這輩子的目標，就得再回來，因為你自己不能接受不完美。不是上帝把你從天堂踢下來，也不是業障的關係。魔王也無法把你拉下來，再也不能了。就算你做錯事，你在死前都得清付。不過你自己不能接受，你去天堂會看得一清二楚，你無法接受自己是不完美的眾生，所以必須再回來，直到做到你滿意為止…。所以不管做什麼，都要做到最完美，默默謙卑地做，盡全力去做，不需要炫耀，不要告訴別人，不要大肆吹噓，一定要清廉。
8. 師父這些年在不同開示、以各種講法解釋，主題都是無私的愛。現在師父要求我們：你們應該要發揮所學到的無私精神，如果現在不用出來，就沒機會再用了…。所以不要再找藉口，你是我的徒弟，要讓我以你們為傲。概念要正確，並且對自己誠實。你自己決定怎麼做，怎麼把無私的愛付諸行動。
9. 要把愛付諸行動，如果你去做，真的了解它的意義，就會對你很好，因為你的等級會提昇，當然也對別人好。做什麼都是為了自己，但不是抱這種態度去做，我只是要你們知道，你為別人做什麼，不要期望別人感謝，不要期待師父的稱讚，…你做什麼都是為了自己，你做任何好事，會得到加倍獎賞。你一定要了解這點，做事不要求回報，然後你會得到，因為做什麼都是為了自己。
10. 我們必須無條件貢獻。我們要盡力去做，做到最好，不要因為身在福中就懈怠，不然不會進步。
