DVD855清海無上師談環保：邁向高貴之路
日期與地點：二○○八年八月十九日紐西蘭奧克蘭
用語：英文，共21種字幕
* 內容簡介
如何不進食就能修行與工作，或至少吃得更清淡、更簡單？我們在什麼情況下能斷食呢？

在紐西蘭奧克蘭的視訊會議中，清海無上師與世界會會員們分享「邁向高貴之路」的方法，那就是：依賴上帝的力量生活、與世人分享無上師電視台所提供的正面能量，再加上一個秘訣──吃素。這樣已涵蓋生命中最重要的美德，包括五戒。

無上師說：「我的愛，是要喚醒他們自己的愛心，然後在此生與來生，他們會幸福。這是我們能給予別人的真愛，這就是我能給予你和世人的真愛。」
* 內容摘要
1. 由於政治和經濟壓力，許多領導人沒有直接指出吃肉的問題。我們該如何鼓勵他們站出來傳播訊息，要人民開始吃素？
2. 每個人必須喚醒自己！我們當然能用靈性功德和天堂恩典來提昇人類的意識到某個等級，但不能過度使用。力量必須來自人民，人民必須自己清醒過來並決心朝慈悲的方向，如此能大大幫助他們提昇他們的靈性意識，他們往生後就會進入更高的天堂，或甚至在有生之年就能進入更高的天堂。
3. 道德和靈性是否有任何關聯？有道德的人也會像修行人獲得相同的福報和保護嗎？
4. 既然地球上大部分人都已提昇到較高等級，那些目前或未來即將往生的人會去哪裡？
5. 若現在大部分靈魂都已提昇至第三界，為何我們凡夫的肉身卻如此落後？為何我們不能在世時就表現得像是第三界的眾生？

6. 聖經上說︰「上帝的王國很快將在地球上實現，在最後的日子所有壞的將被除去。溫順的人會生存，享受人間天堂。」這福音的真正涵義是什麼？溫順的人要具備什麼條件？

7. 雖然我們努力專心修行，但心念仍會把我們拉往物質生活方面。該如何做才能專心在靈修上？該利用我們所有的時間與所有的精力以及物質的財產，來幫助喚醒人類嗎？

8. 我們該全職工作、減少打坐以付清債務，或該半職工作、多打坐、忘掉債務？如何過簡單生活？
9. 當葷食的伴侶總是給孩子肉食，該如何處理？

10. 有哪三種情況的人容易斷食？
11. 我們珍貴地球的環境遭受嚴重破壞，除了環境不安定，還有更重大的情況嗎？這是為了準備提昇地球嗎？地球會安全地提昇嗎？其他星球的外星人會被允許提供任何幫助嗎？

12. 臨界量只是開始，不是結束。「臨界量」意思是我們有足夠的茹素精神，有足夠素食者的能量能夠喚醒他們周遭的人。所以每個國家必須有足夠吃素的人來到達臨界量，然後它會自己驅動這正面能量的影響力，會喚醒他們周遭的人，然後會有越來越多人加入吃素，然後地球會被這股正面善良的能量所拯救。

13. 希望每個人得救，有更多時間省思、了悟到他們偉大的本性。若想要救他們，就去分發傳單、介紹無上師電視台，告訴政府與人民，盡你所能。

