DVD 921 墨西哥媒體專訪清海無上師：特萊維薩電視台與法新社
日期：二０一０年十二月十二日、十三日
地點：墨西哥 坎昆
用語：英文，共26種字幕

* 精彩開示

清海無上師在參加墨西哥坎昆舉行的COP16氣候變遷締約國大會期間，接受墨西哥特萊維薩電視台採訪。在享用素啤酒和純素美味的宴席上，無上師向記者闡述純素者能為眾多生命帶來的改變，以及對有機純素世界的展望。她還透露一個驚人的秘密，那就是她將拯救世界所有靈魂！
在接受法新社記者採訪時，無上師向記者解說身為修行人的生活風範。應記者要求，她還講述了自己的靈性旅程以及她所收的第一個徒弟的故事。請務必把握聆聽師父親口講述這一戲劇化故事的機會！
* 內容摘要
1. 師父說明吃純素可以改變世界，解除世界飢荒，因為畜牧業導致每年至少有五百五十億隻動物被宰殺果腹，那些動物要吃好多穀類、蔬菜、珍貴的糧食和水，造成現在有十億人在挨餓，這麼多的穀類可以養活二十億人。如果我們不餵養更多動物的話，就一定夠給人吃。我們不能讓畜牧業繼續下去，只為了讓某些人發財，卻讓數十億人挨餓、面臨死亡。我們有足夠糧食可以養活全世界，我們必須要改變！
2. 持純素如何改變生活？能給我們帶來哪些益處？
3. 針對記者提問，如何改善非洲飢荒與氣候變遷？師父提倡應該開始有機農耕，並讓現有的動物自然死亡，不要再強迫餵食、繁殖，並呼籲所有國家立刻改採有機純素，所有給肉品業的補助都轉至有機純素，補助農民改種有機作物，讓成本降低，對大家更健康，對地球也更有益！
4. 當記者詢問要如何改變世界？師父表示要看當時情況，不過沒關係，我們繼續努力、繼續做，至少拯救人的靈魂。如果不能救世界，至少救自己！拯救世界不一定是物質方面，你可以改變世人的觀念，或者他們死後救他們的靈魂，帶他們上天堂。因為也許我們不能改變世界，不過可以改變他們死後靈魂的去處。如果你有足夠的靈性力量，就能拯救世界。
5. 師父透露：目前我只有足夠力量救一半世人的靈魂，我意思是如果他們死了，我可以來帶領他們上天堂，總比沒有好。靈性提昇比救肉體還重要，因為有聯繫。我打坐越多就越有力量，然後就能救所有人，不會太久！我不能保證能救地球，也許救不了，也許能，我不能保證。如果政府肯聽，也許還能救。我寫信給全球政府，他們必須知道，我告訴他們暖化的成因及如何改變。
6. 人不進食也能活嗎？食物在人們生活中扮演什麼作用？師父告訴大家，我們真的不需要食物就能存活，但食物有安慰的作用，既能社交又是種享受，所以人們才吃。其實就算吃不多，也會有足夠的營養跟能量，只要每天深呼吸新鮮空氣，多曬太陽、多呼吸新鮮空氣、多去森林和公園走走，這樣就能活了。
7. 素食、純素、有機純素和純素生食各有哪些不同？ 
8. 維持食果者、食水者、食氣者和觀太陽者生存的方法是什麼？對於想學習者，師父給予最佳的建議與忠告。
9. 師父送給墨西哥人珍貴的訊息：請回歸你們祖先傳統的健康飲食，祖先們吃很多玉米、豆類、蔬果，都是天然的。後來我們受到別人不好的影響，才開始吃肉，因此導致很多問題、災難和疾病。所以我們要回歸，回歸阿茲特克馬雅人祖先的智慧，真正墨西哥高貴的傳承，心中時時記得上帝，這樣往生時，天使會來帶你去上帝那裡，因為所愛的人會互相吸引。如果你愛上帝，你會被牽引，上帝也會被牽引，最後就會聚在一起。記得上帝造動物來幫我們、加持我們、與我們為友，不是來被我們殺害的。
