DVD905 發展愛心的品質
日期：二○○九年八月十五日、十月十八日法國國際研討會
用語：英文、中文，共26種字幕
* 內容簡介
這充滿靈感的DVD陳述清海無上師於法國與會員會見的二次聚會。清海無上師透過羅摩國王同父異母弟弟的忠心故事，提醒我們切勿垂涎或要求不屬於自己的東西。我們都渴望一個美好的社會，所以必須先做一個好榜樣。她說：「一切都是從家庭這裡開始。對，當我們希望自己的鄰居行動之前，我們應該先行動。」
人類和動物的愛心品質有何不同？為何有這樣的差異？明師降臨地球教導徒弟時，祂們是如何犧牲其聖人的地位？如何發展愛心品質？無上師說萬物本來都很好，但因受到這個世界的環境影響才變壞。所以，我們必須向內找回自己的高貴品質。
* 內容摘要

1. 師父不希望任何聯絡人或同修叫人家捐錢，就算是做善事也不行，絕對不能強迫人。不要利用同修的善心、慷慨，利用人家單純的心。不要濫用同修對師父的信心，來做自己想做的事，就算錢不是進到你的口袋裡，這樣也不對。

2. 師父再三鄭重警示絕對不能以師父的名義、上帝的名義、布施的名義、做好事的名義，或利用任何名義、身分，強迫人家捐錢。特別是勉強別人捐錢時，已超過他的能力。
3. 行善有很多方式，不一定要捐錢。你的好心、你支持、你花時間、你鼓掌、感恩，這也是做好事；讓人家行善，感覺很好，也是做好事；支持、鼓勵人家，給予建議，也是布施；花費時間、體力、能力，做點小事，到處支援，這也是布施；不一定要捐錢才行。如果沒錢或錢只夠家用，就不用捐。

4. 不要嫉妒人家的財產，你可以羨慕人家有道德，然後效法他們，做跟他們一樣好；可以羨慕人家的善良，羨慕人家有才華，自己迎頭趕上；但不要羨慕人家有錢就想去拿，雖然很容易拿到，也不能做這種事。

5. 師父提醒執權者：權力是為了執行工作，不要濫用，不是為了讓自己覺得高高在上，能隨時指使別人，這樣對你不好。這樣你會更糟糕，因為良心不安，越來越沒有愛心，不考慮別人的立場。那表示內心空虛，心中缺乏愛。所以要檢查自己心中是否有滿滿的愛，而不是口袋滿滿。心中有愛才是富有；口袋滿滿的錢卻內心無愛，是一貧如洗的人，這一世貧窮，下一世也貧窮。

6. 到目前為止，誰是人類歷史上愛心品質（LQ）最高的人？明師們如何藉由不同的LQ來幫助眾生？
7. 為什麼人類的LQ這麼低，但仍被稱做萬物之靈，並可在未來成為造物之冠？師父解釋：我們人類不管出生時LQ多低或目前LQ多低，我們有機會躍昇，可以很快跳上去，我們只要改變就行了。改變我們的觀念，從黑改成白，從壞改成好，從殘酷轉為慈悲，很簡單。決定從現在起，每一刻我們都決定要改變命運，讓我們的生活更好。
8. 當你決定改變，從黑暗改成光明，那一刻起，你就開始發展你的智商、高貴品質、人類品質、愛心品質等，任何你所關心或想要的一切好品質。人類真的是造物之冠，我們有這麼多特權，這麼多機會能改進，能在這個輩子成佛，變成聖人。很簡單，改變觀念就好了。
9. 一切看你怎麼做，看我們心裡願意承擔多少身為萬物之首的責任。有特權就有責任。一旦我們接受，還要看我們願意負多少責任，願意幫助別人多少，為別人犧牲多少，LQ就會提昇多少。
