DVD948 終止所有罪惡：幫助別人獨立
日期與地點：二○○九年七月十一日 法國
用語：英文、悠樂文 
* 內容簡介
世上許多痛苦的來源如吸毒、暴力、殺害生命等，多數源自無明與貧窮。要停止這個惡性循環，政府應積極協助人民脫離貧窮，而家庭教育則尤為重要。 清海無上師鼓勵為人父母，甚至是祖父母要發揮智慧，引導下一代過著獨立、道德的生活。

另外，無上師也解釋世界各地天災的成因，這是因為大自然為了中和稀釋人類散發的暴力能量。因此無上師說：「人類是萬物之靈，必須做出榜樣，要有道德、要善良，然後整個世界會變好。」

* 內容摘要
1. 師父教導如何貯存雨水與利用，並讚許西班牙儲水與天然污水處理系統是很好的回收與生態系統。此外，師父也分享簡單生活的實例與環保小訣竅。

2. 吃飯時不要說話，在家裡也一樣，萬一你生病才不會傳染給別人。而且保持安靜，默念聖號，這樣在吃飯時也能一直處於入定中。

3. 要多利用共修的時間以獲得加持，進行內在了悟，而不是浪費元氣、能量和靈性功德來聊天。我們聊天時，能量會流失。如果必須說話，要簡短、快、輕聲講。

4. 為何有人會從事毒品業？為何年輕人會想吸毒？我們能做些什麼，讓年輕人停止吸毒？

5. 動物是純真、高雅、美麗的眾生，動物死了以後會上天堂，只有吃動物的人、折磨動物、讓動物痛苦的人會有麻煩，因為他們造下不好的業障。
6. 天堂充滿愛與和平，沒有雜亂、暴戾之氣。去天堂的人都是經過挑選的，他們有相同的平和之氣，只發出和平與愛心的能量，總是圍繞著和平與愛心的能量。
7. 地獄很混亂、很痛苦，充滿驚恐與很深很深的痛苦。去那裡的人也是經過篩選的，他們具有相同的否定能量，那是來自他們在世時所做的事。如果在往生前沒找到中和否定能量的方法，就會一直帶著它。明師知道如何中和那個否定能量，並把不好的業障燒掉，我們就能擺脫否定能量，然後就能去天堂，而不會下地獄。
8. 不同時代的明師們都會遭遇麻煩，飽受痛苦。不是他們沒有好的能量，而是他們必須經常使用好能量來為別人中和不好的能量。因為他們必須為某些人承擔否定的能量，至少為他們的徒弟承擔，也為這個世界的某些地方承擔。

9. 為什麼無條件的付出才是最好的？錢財無法永久擁有，留給孩子最好的東西不是錢，而是美德和道德的生活方式。如果父母為他們做好的榜樣，那麼無論什麼情況下，他們都會是高尚的人。所以留給小孩最好的就是道德、美德、優秀、服務、靈性的提昇等好的生活榜樣。

10. 如果你想領養狗，要有心理準備各種情況，因為你不知道他們來自怎樣的背景。他們只是未經訓練，千萬別放棄他們。

11. 同修詢問為何她家吃素的乖貓會殺害小鳥和老鼠？要如何停止那種獵殺行為？師父以靈性觀點精采開示。
