DVD990無條件的愛是提昇的力量
日期與地點：二○○七年五月二十七日‧奧地利
用語：英文

* 內容簡介
清海無上師提醒世界會會員們，真善美與和善都還只是人類的品質，聖人的品質是依據你的等級而定，不是只有外表，也不是只有行為，但首先你必須當個好人，要誠實，要和善，要幫助人，要無私。
無條件的愛是非常提昇的力量，每當我們無條件做事，真正不求回報，只為受者的利益設想，就能立刻獲得啟發，感覺到加持而法喜充滿。無上師叮嚀會員們必須身體力行，重新訓練自己，跟隨這神聖的腳步，就會自然而然地以愛心對待萬物和眾生。

* 內容摘要

1. 生氣別人，為什麼對自己不好？發脾氣後的愧疚，又該如何處理？師父提到：「就讓它過去吧，不然能怎麼辦？不過你必須小心，如果你生別人的氣，你就得承擔他們的業障，只是對你不好而已，沒有人會責怪你什麼。你會感到愧疚是因為你感染了他的業障，不是因為你沒有生氣的權利，不是因為你那時不好……」
2. 日常生活中，如何去除懷疑心？對修行會有影響嗎？師父解釋懷疑心可能有兩種或三種原因，找出是哪個原因，不然就乾脆忘掉它。

3. 「現代社會的婚姻制度」與「真正的婚姻」有何差別？人類是否適合婚姻？該不該結婚？師父說：「你決定自己的人生，選擇你覺得好的」。師父也提醒想結婚的人：結婚生子是很大的生活課題，要負重大的責任，最好給自己一些時間，確定自己已準備好面對這些。
4. 伴侶或孩子仍喜歡吃肉，該怎麼辦？
5. 如何妥善保存獲得的所有加持而不散失？師父強調無條件的愛是一種讓人非常提昇的力量：「只能告訴你們要成為這樣，但無法教你們怎麼做，這要看你的業障而定，看你要向善的決心，看你要得到失去的加持的決心而定。如果你真的那樣下決心，想法也會自動改變。然後在某一個時間點，你就會變成無條件做事，或是從那一刻起，你就能無條件，你的生活也會隨之變改……。」

6. 「無條件的愛是當你在做的時候不認為自己是無條件在做，你只是自發地做，天堂會為你判定，懂嗎？至少隨時都儘量無私。訓練自己，這樣有一天它也會變成真的，變成自然反應。儘可能訓練自己無私做事，還有像我說的隨時善待他人……」

7. 對於整天拿重物的超市收銀員、每天過著單調生活只為賺錢養家的計程車司機…，師父總是知道他們的感受，對他們滿懷愛與同情，並常送小禮物給他們、跟他們聊天。「不論我給他們什麼，都是純粹出於一片愛心，至少讓他們當天的生活好過一點……」
8. 你為別人做事只是純粹為了讓對方高興，為了使他們快樂，那就是無條件的愛。完全沒想到這樣做上天會獎賞我們，或因無條件的愛而得到加持，那就是無條件的愛。
9. 無條件的愛會讓人感到有尊嚴，值得被愛，這就是我們應該提供給別人的，不只是金錢或和善的言詞而已，如果發自真愛和尊重的愛的交流，就會有這種效應。
10. 你們心中都已經有愛，只是重新使用它，重新訓練自己，重新學習如何使用這個愛心，散播愛心、施予愛心。你給的越多，就越有愛心。你會停不下來，到後來你會不由自主地愛你所看到的一切。
11. 把握每個機會展現你的愛心，你就會有愛，就會再度被整個愛所包圍，你會重新得到你所有的無條件的愛心，百分之百的整個愛心，就是這樣做，你就是這樣得到更多加持的。你做，不是為了得到加持，而是自然的結果。
12. 怎樣才是真正無條件地施予？當我們在施予時，會不會同時介入別人的業障？師父建議：當下覺得怎麼做才對，就去做；如果覺得不給才對，就不要給。
13. 我們依賴任何東西得到體驗都是一種依賴。師父說：「不需要依賴任何東西也能見到上帝，因為你們就是上帝啊！只要重新思索，重新訓練自己，為了記得自己本來是誰，這就是我教你們的。……完全免費、自由，因為你們是自由的靈魂，不需要被任何東西所綁。」
