DVD 969執著心的故事
日期與地點：二○○九年一月十六、十七、十九日和七月十六日‧法國
用語：英文、中文
* 內容簡介
因為我們把世上所有事物分成我的、你的、我們的、他們的……，分得太過清楚，所以才那麼麻煩。在本片DVD中，清海無上師藉由一位高僧教導徒弟們斷掉執著心的故事，闡述一個人能修行到全部放下，智慧才能開展，才能去掉我執。我們如果不能將欲望貪求放下，就無法解脫。
天堂與地獄其實反應了我們對修行的了解及態度。我們來到這個世界，應努力幫助別人提昇靈性，一起行正道之路，把人心變得更美好，影響整個氣氛，把這個世界變成天堂。
* 內容摘要

1. 為什麼古人認為想要修行成道，就必須離開家鄉？為什麼我們常說修行「要放下」，卻不容易做到？此外，師父也笑談狗寶貝們有哪些執著、放不下的東西。
2. 師父說故事：有位高僧總是教導徒弟要斷掉執著心，不要留戀家庭，不要被世界綁住。但究竟是什麼原因，讓他在知道唯一的兒子重病過世時，竟當場嚎啕大哭？

3. 有時候別人影響你的心情，會佔去一部分你的情緒、感情、愛、時間、想法、自由和行動等。人們不僅限制你的身體，有時也限制你的想法，限制你的行動，所以我們住的世界有各種限制。幸運地是我們在打坐時能暫時逃開，那時我們不必接觸任何人，我們只要坐在那裡回歸自己，與本我溝通。那個本我無邊無際、美麗、智慧、自由、漂亮、平和、仁慈、善良、慈悲、快樂。
4. 「三個建議」的故事中，獵人得到哪些建議?古代明師藉由這個故事要傳達什麼訊息？
5. 太陽裡面住有第四、五界的眾生嗎？靈性世界與物質世界是重疊的嗎？
6. 第四、第五界的眾生來地球，是為了幫助別人、幫助地球。不會為了身體毀壞，就變成毀壞。整個地球毀壞，他們也不會毀壞的。這就是如來，不來不去，他們哪裡都一樣。
7. 我們既然已經來到這個世界了，何必等到上天堂去呢？我們就儘量努力把這個世界變天堂就好了。每天打坐就如同上天堂一樣，天堂就是在聖人裡面。
8. 我們在這邊，不要一天到晚要求升天或是看到自己的等級，我們把自己、把這個地方弄成更好看、更漂亮。我們在這邊儘量把這個世界弄美好，提醒大家做好事，這樣就變成天堂嘛！天堂是在這裡，是在我們改變情況的地方。我們把大家都拉上來，跟我們同樣的那個快樂的境界，這樣子才是修行人，邊「修」邊「行」，一邊修改，一邊實行；「修」理，然後我們「行」我們講話的，我們講什麼，做什麼。
