DVD965趙州禪師的智慧
日期、地點：二○○八年九月十日‧法國
用語：悠樂文、中文、英文
* 內容簡介
本片DVD中， 清海無上師為世界會會員們講述六則趙州禪師的小故事，內容寓意深刻且發人深省。趙州禪師以其不凡的智慧與方法告訴求道者：修行應反觀內在、身體力行、不應執著經典等道理。
無上師藉由這些故事提醒同修：「若我們總是擔心微不足道的小事，就沒時間修行了」、「要先做重要的事情，不重要的事情就放在那裡」、「一切唯心造，一切都是我們頭腦造成，有時我們看到一些行為後認為他們做得不對，但其實是我們的想法不對」。
* 內容摘要

1. 趙州禪師善辯、開朗，智慧很高，同時也是大開悟的人。無論他做什麼，他不在乎其他任何東西。若是對的，他就去做；若能幫助任何人，他就去幫。他不會考慮其他人會怎麼反應或批評他。
2. 有位著名畫家因欽佩趙州禪師的智慧，畫了一幅肖像送給趙州。但為何趙州禪師看到這幅畫後大笑，並對畫家說：「若你說這幅畫像我，那就殺了我吧；若這幅畫不像我，那請燒掉它」？最後，畫家如何處置這幅畫？
3. 趙州禪師喜歡用開玩笑的方式來啟發別人。有一天，一位尼姑來求祕法，也就是內在的真理。但趙州和尚卻捏了這尼姑一下，尼姑頓時臉色蒼白且生氣大叫。究竟趙州禪師要啟發這位尼姑什麼功課？為何那麼嚴格考驗她？
4. 有位遠方而來的和尚請教趙州禪師有關打坐的主要概念。趙州禪師用什麼特異的方式來點醒他？
5. 我們如何能解釋打坐呢？若你沒有開悟，解釋也沒用。即使世世代代有人解釋，你還是不會懂；即使熟讀千經萬典，你還是不會了解。更不用說要人解釋，來讓你明白。你必須自己開悟。
6. 自己的事情，沒人能幫我們，打坐也是一樣。打坐是內在心靈的東西，它不是經別人解釋後，你馬上就能了解的。唯一方法是印心。
7. 趙州禪師詢問廟裡誦唸經文的老和尚：「你每天唸幾部經文？」，老和尚回答：「若我有時間，我唸九部、十部；當我很忙時，我只唸七、八部」。為何趙州禪師聽了後，不停搖頭，並說：「若真是那樣，那你還不知道如何唸經。我每天只唸一個字」？

8. 帥公大王來訪時，為何趙州禪師仍端坐禪床，沒下床迎接？反倒是帥公派僕人送去親筆信時，趙州禪師立刻下床，很禮貌、尊敬地用雙手接信，以謙卑恭敬的心對待低職位的助理、僕人？

9. 通常世人會非常謙卑地對待位高權重的人，卻鄙視沒有地位的人，甚至驅趕窮人。但開悟的禪師不同，他平等對待每個人。「平等」不是說對待國王和窮人一樣，「平等」代表他的內心對每個人一樣尊敬，並依情況只給予他們所需的。

10. 禪師問我們公案，不是要讓我們回答，是要讓我們研習。我們必須專注於那個公案就像唸咒或聖號。不是公案讓人開悟，而是研究公案、發現公案祕密的禪師將句子的完整精意傳給我們…。

11. 師父勉勵大家要「堅定修行，好好學習」，並請大家回家工作，幫忙拯救世界與世人。此外，師父也為我們感到驕傲：「因為你們遍佈各地工作，就像我的手，延伸的手，延伸的腳，延伸的眼睛、耳朵，否則我們永遠辦不到…」。或許有一天，世界會安定，所有人都茹素、良善，我們沒事做，我們就能整天坐在一起，講故事，隨便聊聊！

12. 「噢！我很愛你們！」，師徒猶如熱戀的愛人，聚會結束前，即使說了無數次再見，仍依依不捨。師父還意外出現在住宅的二樓窗前，彷彿羅蜜歐與茱麗葉相會的浪漫情節。
