DVD901無冀無懼
日期與地點：二○○八年八月二十九日、九月八日和十二月八日‧法國國際研討會
用語：英文，共25種字幕
* 內容簡介
本片DVD收錄了二○○八年清海無上師與世界會會員的三場聚會。聚會的氣氛既輕鬆又充滿愛心，無上師談笑風生，靈修故事和笑話不斷，還提出一些傳播素食資訊時的切實建議。講述的故事包括：一個錫克男孩的信心讓他在面對死亡時毫無懼色；一位錫克教明師仰賴謙卑心找到了正確的修行之路，終獲開悟。另一個有關三個朋友爬山的故事，說明頭腦如何欺騙我們。最後，她分享了數則實用小秘方，教我們如何省出時間來做「最重要的工作」——打坐。
* 內容摘要
1. 自古以來，明師與其追隨者總是遭受迫害。在錫克教小男孩的故事中，師父引用古魯那那克名言：「真正的徒弟無冀無懼」、「不畏懼死亡的人才是完美的徒弟」，藉此說明徒弟對於一位真正且開悟的明師應該要有堅持的信心與奉獻的精神。
2. 當耶穌被羅馬人抓走時，為何徒弟彼得三次不認耶穌？師父以當時背景提出嶄新見解。
3. 師父勉勵有財務問題的同修必須放下自己，要讓自己有更加肯定的想法，並要很努力省下所賺的每分錢，這才是扭轉的契機。同時也舉例說明一位富翁歷經一無所有卻仍能東山再起，再度變成百萬富翁的傳奇故事。
4. 為何師父一再強調要參加共修？共修的力量有多大？與善知識在一起會帶給我們哪些幫助？
5. 「不是每個人出生就是聖人！」師父以伐木工人砍伐森林的事為例，說明當我們面對世人不正確的行為時，應先思索他們這麼做的背景原因，不應先譴責任何人。同時更應該當個好工具，告訴他們真相，以避免他們做對地球無益的事。
6. 一天只有二十四小時，要列出優先順序，看要先做什麼，什麼重要，什麼不重要，不重要的就拋開。不重要的問題不要問，不重要的工作不要做，不重要的地方不要去，不重要的事情不要說，不然永遠沒有時間。有時候有人來找麻煩，讓我們忙那些不必要的事，所以必須懂得何時該拒絕。打坐是天下最重要的事！
7. 師父以自身經歷及錫克教一代明師阿瑪達斯的故事，說明如何化解與征服敵人的方法。
8. 我們應該看好我們的心！所以師父給我們修行日記，每天認真反省，然後慢慢地我們會去除自己不自覺的所有不良習慣，只有每天反省才能知道。師父說：「很困難，但試試看，這樣才會進步。」
9. 關於印心時我們看到的內在等級，師父說：「如果我們沒有造太多業障，通常能達到比出生前更高的等級；如果造太多業障，也許無法回到出生前的等級。」
10. 同修覺得在人間修行很困難，因為在家或去小中心打坐時覺得提昇上去了，但去外面沒做什麼，回家就覺得馬上掉下來。師父鼓勵大家：天堂都有記錄！就算你忘記或不專心，靈魂也不會忘記。除非我們做壞事，犯下重罪，或故意誹謗真理，傷害明師或傷害修行人，那就很困難了。不然如果我們出去分心了或磁場被影響，就沒什麼問題。
11. 師父建議我們平日在家時，應選擇簡單而有營養的飲食，例如︰糙米與芝麻等，並減少食量，將有助於打坐。
