DVD922 清海無上師參加記者會談氣候變遷
日期：二〇一〇年十二月十八日
地點：墨西哥坎昆
用語：英文，共26種字幕
*內容簡介
二〇一〇年底，清海無上師應邀出席墨西哥媒體記者會，揭示唯一最有效保護及拯救美麗地球家園的方法：我們必須終止畜牧業。
因每年大量屠殺幾百億動物，而導致飢荒、戰爭、死亡與破壞，甚至會摧毀地球與地球上所有生命。終止畜牧業不只能遏止氣候變遷的惡果，還能挽救人類原本就有的善心。
出席記者會的媒體包括：金塔納羅奧新聞日報、真理社論、權威新聞報、金塔納羅奧動態報、新金塔納羅奧報、方程式廣播電台、圖奎沙廣播電台、瑪雅之聲雜誌、坎昆廣播電台、金塔納羅奧報和第十頻道電視台、Balam、市府文化廣播電台。
* 內容摘要
1. 師父在記者會中首先列舉地球岌岌可危的各種情況，並提醒我們必須優先處理留存期較短的排放物，例如甲烷暖化威力是二氧化碳的一百倍，但在九到十二年內會很快消失。若能夠去除甲烷、黑碳這些氣體，幾年內就能讓地球降溫，而這首先要從畜牧業著手。因為畜牧業、動物養殖是人為甲烷的最大來源，也是黑碳（煤煙）的很大來源，佔全球溫室氣體排放的至少百分之五十一以上，造成地球升溫。
2. 師父列舉畜牧業所造成的各種危害，並指出氣候變遷的解決方法：除了持純素之外，任何其他方法對我們目前的情況都不會有用。純素才是解決辦法，才是首要之務。
3. 吃肉一餐的溫室氣體排放量是有機純素一餐的十七倍；兩公頃或四英畝的地可養活一個肉食者或八十個純素食者；肉食者耗費的水是純素食者的十五倍；動物性產品所需的石化燃料與排放的二氧化碳是純素飲食的十一倍；畜牧業消耗的穀物是十二倍。
4. 生產一個漢堡肉真正的代價是：毀掉五十五平方英尺的熱帶雨林、耗費三千加侖的淨水（約可淋浴五十次）、造成八點七五磅表土流失（亦即土地會變得更貧瘠無法再耕種）。此外，三十種植物、一百種昆蟲和許多鳥類與哺乳動物消失，只為了生產一個漢堡肉。
5. 如何推廣純素飲食至一般肉食的家庭？英文「純素vegan」這個字有何含意？一般的墨西哥家庭該如何準備素食？師父指出墨西哥祖先的飲食裡並沒有肉或很少肉，我們只要回歸祖先的智慧，照他們的方式去吃，他們很健康、聰明，並且能夠建造雄偉的金字塔，讓世人印象深刻。
6. 純素、素食與肉食的差別是什麼？食水者或果飲者和食光者、食氣者有何不同？
7. 目前時間急迫，應該將我們所知的這些危急真相付諸於有建設性的、能維繫生命的行動。我們必須幫助結束每年幾百億動物的大量屠殺，不只遏止氣候變遷的悲慘結果，還能挽救我們人類自己內心原本就有的良善。我們必須拯救自己的慈悲愛心，要與眾生和平共存，要保護無法自衛的弱者，因為我們是人類、是上帝的兒女，舉止應該像上帝一樣慈悲、博愛、保護眾生、有愛心與善良。所有宗教也都教導我們同樣的道理，例如不暴力與大自然和諧相處。這個世界不僅需要糧食和金錢，更需要靈性的滋養。事實上，支撐我們世界至今的就是正面的靈性能量，並在各方面幫助我們進步和發展。
8. 觀光業對氣候變遷會造成哪些影響？如何減少觀光客留下的碳足跡？師父建議盡量使用油電混合車或比較小的電動車；住宿飯店時使用自己的床單、枕頭和毛巾，一直用到該洗的時候為止，以減少污染。
