DVD916新年新希望：如何更接近上帝（1.2）
日期與地點：二○一一年一月一日美國加州洛杉磯
用語：英文，共25 種字幕（兩片裝）
* 內容簡介
二○一一年新年視訊會議中，清海無上師與世人分享寶貴的靈性修行日記，內容是關於如何能更接近上帝。她也透露拯救地球的B、C、D偉大計畫，計畫首要是拯救靈魂，接著是拯救地球，最終達到地球和平的目標。

對於未修行觀音法門的世人，無上師也賜予殊勝恩典，告訴他們深呼吸能接收來自萬物的加持，如果再加上持純素，會更有幫助。

祈願這個純素新年恩典滿溢，充滿聖愛加持。滿懷肯定希望，我們深具信心，地球一定會獲得和平。
* 內容摘要
1. 常言道：「有信心的人比較接近上帝」。要接近上帝，光靠信心就夠嗎？要怎麼加強信心？
2. 有沒有什麼特殊的祈禱方式能讓我們更接近上帝？還是誠心奉獻就足以讓我們更接近上帝？

3. 我們都能達到與天父同一體嗎？要如何達到與天父同一體的等級？苦行能讓我們更接近上帝嗎？夫妻或男女朋友關係是否讓我們遠離上帝？有沒有可能又接近上帝又同時享受世俗的東西？在這個世界上每件事都要付出代價，師父逐項唸出她的靈性修行日記，告訴大家做哪些事能接近或遠離上帝。
4. 那些有家庭責任、忙著賺錢養家的人要如何時時記得上帝？師父勉勵我們儘量想念上帝，這樣就行了，因為世界的情況，我們只能盡力而為。師父並建議大家一天打坐兩次，保留一天當中百分之十的時間來想念上帝，而且要非常專注，彌補浪費掉的時間。一有空就想，五分鐘、兩分鐘也好。偶爾要閉關，加強愛力、記得上帝，重拾靈性的力量。盡力去做，能記得時就想念上帝，上帝知道你盡力了。
5. 否定的情緒與行為會讓我們離上帝多遠？要怎麼做才能克服否定的習慣，以便更接近上帝？師父給予許多誠懇忠告，並強調「耐心！毅力！冷靜！想著遠大的目標，不要管那些小問題」。我們擁有凡夫的肉體和心智，所以要寬待自己。專注在肯定的品質與你要達成的目標上，那樣就沒問題。想著上帝會安排一切，然後盡力去做。
6. 在出生為人之前，每個人都必須選擇缺點。為什麼要有缺點？這樣會幫助我們更接近上帝嗎？如果我們無法克服缺點會阻礙我們回天堂嗎？為何只有開悟明師不用選任何缺點？如何學會不看別人的缺點？

7. 如果我們持五戒就會有五位天使保護我們，持戒越多就有越多天使。有哪些實際的行動能讓我們有更多天使保護？做無上師電視台、愛家或上帝的其他工作，是否身邊有更多天使？

8. 第九界明師與第五界明師的任務有何不同？

9. 有什麼祕訣可消除我執？要如何避免自己變成機械式地工作而無法進步？怎樣才能學會感恩、無私、誠心、謙卑與無條件的愛？
10. 怎樣確保自己不要有「花蝴蝶」的心態，而更專注想上帝？

11. 很多動物因氣候變遷而死亡，而且速度驚人。每當有某物種滅絕，其對地球的傷害有多大？為什麼只有人類不能跟動物和睦相處？吃肉讓我們離開上帝多遠？

12. 沒修光和音的人要如何認識上帝，以發揮自己上帝的品質？師父建議大家應該更加感知身邊的加持力，我們非常珍貴，全宇宙都在加持我們，我們不該浪費加持力，要感知，要感恩。
13. 我們必須重新填滿靈性銀行的帳戶，要更慈悲、更有愛心、善良、多祈禱、多打坐，儘量利用所有機會來獲得加持。我們是宇宙的明師，萬物都加持我們。我們的行為應該符合明師的風範，這樣才能時時刻刻不斷獲得萬事萬物的加持與幫助。
14. 我們要如何提昇自己才能百分之百獲得師父給我們無邊的加持？「儘量把握周遭所有被加持的機會，你吃素就已經備受加持了，你已經從動物和周遭的一切獲得很多加持了，還有太陽、月亮等等。當然如果你打坐越多，無我貢獻越多，越放棄世俗欲望，就會增強你的修行，讓你快快進步。你盡力就好，每個人不一樣，你盡力去做，量力而為。」
