DVD 920 《金塔納羅奧報》專訪清海無上師（1.2）
日期：二O一O年十二月十一日
地點：墨西哥坎昆
用語：英文，2片裝 
* 內容簡介
聯合國氣候變遷締約國會議COP16於墨西哥坎昆閉幕後，清海無上師接受《金塔納羅奧報》專訪。在享用純素佳餚、純素糕點與無酒精香檳的融洽氣氛中，無上師與記者巴列斯特羅先生分享自己純素的居家愛心生活，令記者對純素生活耳目一新且驚嘆不已！同時也了解茹素的生活方式，不是捨棄一切，而是擁有更多。

《金塔納羅奧報》並於後續兩天以正面的深度報導，刊登〈清海無上師談素食對氣候的幫助〉、〈國內外青年大聲疾呼贊成純素飲食〉二篇文章，更是鼓舞人心。
* 內容摘要
1. 能傳播正確資訊的媒體工作，非常重要！師父積極呼籲媒體與政府應告知大眾造成暖化的真正原因，以及可立即改變氣候與拯救地球的辦法—有機純素的生活方式。

2. 造成地球升溫的原因是什麼？已對地球及大眾造成哪些影響？全球暖化可逆轉嗎？我們應該怎麼做？師父提醒世人：我們必須逆轉自己的行為。全人類都可參與這個解決方案—支持純素飲食、停止使用動物製品。每個人都有能力扭轉暖化現象。
3. 造成地球暖化的溫室氣體至少百分之五十一來自動物，停止畜牧業就可減少百分之五十一的暖化。如果再將所有可耕地都用來種植有機蔬果，至少可再減少百分之四十現存的二氧化碳。我們仍可保有這個星球及現有交通工具，只要停止畜牧業並吃純素。

4. 二氧化碳並非造成暖化效應的主因。暖化主要來自甲烷和氧化亞氮，而這些氣體的最大來源就是畜牧業。甲烷存活期很短，大約十年內就會消失，所以如果去除畜牧業所產生的甲烷和氧化亞氮，在十年內就能讓地球降溫。

5. 焚燒森林所產生的黑碳，暖化潛力是二氧化碳的四千多倍！焚燒森林主要是增加耕地以養殖動物。我們大部分的糧食都被拿去餵牛、豬、雞等動物，否則目前生產的穀物和蔬菜已足夠餵飽世界兩倍多的人口，且也能節省更多水和地球的資源。
6. 為什麼動物養殖場和屠宰場都遠離都市且門禁森嚴？他們隱藏了哪些真相？一個國家吃越多肉或出口越多肉，製造的污染就越多。光是美國飼養牲畜一年的排泄物，就已是全球人口排放量的一百三十倍！ 
7. 當記者詢問：「墨西哥灣的漏油需要多少年才能恢復正常？」，師父逐一分析海洋污染、死亡海域、氣候變遷及相關天災等成因。人類干擾大自然和生態系統，最終仍得承受後果。

8. 許多人想健康却又抽菸、喝酒、吃肉和吸毒；想和平卻每天生活在暴力中。吃肉是間接殺生，那也是暴力。吃肉導致許多疾病；茹素卻拯救性命。吃素的人比吃肉的人能多活上十五年！

9. 有機農耕不用很多水，不需要化學肥料，不但對健康好，對昆蟲、鳥、蜜蜂也都很好。

10. 師父稱讚有些國家已開始實施保護動物的法律。並非富有、有車子和大房子就讓人文明；人民如何對待彼此，可看出一個國家是否文明。若他們善待弱者、保護動物，表示他們的意識高等。

11. 我們可以回歸上帝的力量，我們裡面有上帝，我們都是小小的上帝，整體人類加在一起就是很大的上帝。我們很有力量、很珍貴。傷害眾生就得付出代價，這是宇宙的律法。愛眾生就是利益自己；傷害眾生就是傷害自己。
