DVD997接納一切、相信上天
時間與地點：二０一二年三月二十五日‧法國
用語：英文、中文、悠樂文
* 內容簡介
上帝的安排有時看似不如願， 清海無上師提醒我們：「要有耐心，接受並感恩所有事情」，那麼眼前的不如意，將成為通往下一階段的臺階。只要與內在明師保持連結，就能確保自己走在正確的路上。
和同修共事，特別是為大眾利益，有時會有摩擦，無上師開示圓融處事的秘訣：設身處地為對方著想，有不愉快情況時，要開誠布公地討論，並學習接受情況，「你必須接受自己，知道這不全然是你的錯，切莫憎恨自己，這最重要，要知道自己已盡全力，且變得越來越好。」
* 內容摘要
1. 關於和平與愛心的食物，師父解釋哪些情況「葉子可以吃」，同時建議採收柑橘類水果時不要摘掉樹枝或果蒂。因為連果蒂一起摘掉，樹木會感到疼痛。如果願意，可以儘量減少食用不在和平與愛心食物清單上的；而如果不得不吃時，就要跟它道歉，要說「感謝」之類的話。要感謝所有天上、天下眾生賜予我們這些美味的水果和餐點飲食，必須心存感恩。

2. 多位同修講述每次觀看《真愛》音樂劇都會落淚，因為深受劇情、詩詞、師父喜馬拉雅山艱辛的靈性之旅等感動。師父說：「那些不算什麼，這齣戲只呈現很少的部分。…外在的奮鬥並不算什麼，還有內在的掙扎…」。
3. 師父獨處時會感到孤獨嗎？如何面對孤獨、排解孤寂？

4. 由於深信「一切都是師父的安排」，一位悠樂老師姊在申請老人住宅時隨遇而安，因此發生了一段奇妙又感人的經歷。師父說：「有時候當我們信心堅強時，我們能接受任何情況。因為我們有信心時，上帝和佛祖也愛我們，就會為我們改變處境…。」

5. 即使有時候我們不喜歡我們住的地方，但是如果我們相信那是為我們安排的，是上天要給我們的，我們信任上帝、信任上天或信靠師父的力量，無論如何都接受的話，那麼到後來，即使壞的情況也會轉變成好的…。

6. 有時候去某個地方，那只是其他事情的開端；或是遇見某人，那只是為了認識其他人。所以要有耐心，接受並感恩任何事情。但是徒弟，即使是師父的侍者，有時也會受我執影響，而錯過上帝隱藏的美好加持。

7. 師父搬遷住家時，總是以靈性層面來考量。若該處較具有靈性氣氛，即使房子比較小，沒什麼設備，師父仍會搬至該處。「我跟大家一樣，當然也喜歡漂亮的東西，我有我的愛好。但若是涉及到修行，只選擇修行，選擇靈性發展，不選其他。」

8. 師父說：「自從我知道修行以來，我生命中的任何事情都是以修行範疇去考量，一切只為了修行而已，一切為了修行進步。為自己，也為所有人。」
9. 師父是如何達到很純淨、很高的境界？師父說：「無論情況怎樣，我總是專注在靈性方面。不管我心情多麼低落、多麼勞累、負擔多沉重、生病多嚴重，或任何什麼影響到我，我始終專注在修行上。」

10. 與人共事時，該如何互相以愛心善待而不會有誤會？師父以世俗及靈性的角度分析，也建議我們應該站在對方的立場想，大家都有個性、性格和背景，有許多的本質，當然還有我執。「沒關係，怎樣都好，盡力而為就好，儘量做最好。如果你不能解決，就原諒對方…。」
11. 為何觀音與觀光需維持一定的時間比例？從事「游泳教練」的職業會影響修行嗎？

12. 福爾摩沙同修們分享愛家的創意經營，例如因應季節、節慶推出不同菜色；即使遇到考驗，也想辦法解決，並從中服務大眾、學習成長。對於想開大型餐廳的同修，師父也提出一些實用建議。

13. 未來世界是否可能有「免費能源」？我們能為自己的國家鄉里做些什麼？師父說：「素食、打坐、禱告，那個是最重要的。打坐是很重要。打坐，那意念很重要，要分享給世界。」

