DVD942遵循天堂的生活方式，一切都可能實現
日期：二○○八年八月二十日、九月八日
地點：法國國際研討會
用語：英文，共 26 種字幕
* 內容簡介
如果世人都持純素，世界會變成怎樣的情景呢？

清海無上師分享她的真知灼見：「人間會變成天堂，世界氣氛改變成肯定和良善的能量，大家都會感覺不一樣。領袖會思考更清楚，做更好的決定，造福所有人。」
「我們會發明許多其他無法想像的東西，我們能造訪幾百萬光年遠的星系…。如果我們都吃素，尊重其他生命，包括人跟動物，生活懷抱慈悲心，那麼就會產生你現在無法想像的巨大改變，你會看到的。」
* 內容摘要

1. 關於同修斷食，師父是否同意並支持？「當然你可以試試看，有何不可呢？我沒有意見，你想試就去試，我不支持什麼也不否定什麼，一切在於你，如果你能做到，那就去做。吃太多是有障礙，但適量是沒關係。有些人需要吃，有些人不需要；有些人喜歡斷食，有些人不喜歡，你自己決定」。師父並提醒在斷食之前應有的準備，以及說明不同的斷食方式。
2. 為了喚醒人們而告訴他們災難或痛苦的真相，這樣會不會嚇到人們？師父強調人們必須知道肉對他們的內心有害處，傷害他們的愛心以及人類慈悲的本性。師父也不大喜歡那些悲慘的畫面，但有時必須播出，不是為了嚇人們，而是為了證明我們所說的事實。師父釐清大家的概念：「我不是要讓他們害怕來改變習慣，我要他們知道他們內邊都有憐憫心，他們應該喚醒愛心的天性，這樣才能救他們。…重點是，如果他們改變生活，基於對動物的慈悲心，為了想救地球，那樣比較高雅，那對他們的靈性提昇比較有幫助，自然提昇，這就是我想要他們感受的—更慈悲、有愛心。因為我們應該這樣，作為人，我們本來就應該慈悲、有愛心。」
3. 藉由孟子與梁惠王的對答，師父說明一位明師教導君王如何治理國家，並邁向富強的治國之道：如果國王有仁義，有善良的品質、很高的道德標準，當然就會更專心治理自己的國家，而且會儘量造福人民；如果他只想到利益，大家也會只顧著奪利，而忘記主要的目標。師父並提到這個故事與全球暖化也有關，古代他們就知道了。

4. 師父說世上的問題在於我們太擔心財富獲利：「因為現在更文明，需求更多，想要的更多，想賺更多錢，殺生就越多，這樣不對；在古代，人們夠用就好了。現在他們大量捕撈，無所不用其極，都是貪婪作祟，不是真正需要。…你擔心經濟問題，我擔心他們的靈魂。」師父並強調：「不管是哪種經濟狀況，就是不能為生存而殺生。我們早晚都會死，不能以殺生維生。…我們殺生越多，就會被疾病和悲痛折磨，因為惡業招致惡報。」
5. 師父以印度及歐洲內陸國為例，指出這些國家沒有漁業，經濟也不會因此出問題。如果沒有人吃肉、吃魚，人民就會改行做別的。他們會變通，視消費者的需求，人民自然會改變。還有很多工作他們不想做，是因為習慣原來的工作。所以經濟問題不是藉口。
6. 師父講述兩則有關人民身處暴政而求自保的故事，寓意人民應該更好，若每個國家內每個人都有仁義道德，我們就會有好領袖：「力量在人民的手中，…如果人類或一個國家整體意識是好的，國王一定會是仁君」。 

7. 師父強調領導者應該先修身的重要：如果內在智慧沒有達到足夠的等級，在面對繁忙的國務時，怎麼能當機立斷呢？內邊如果累積了智慧，面對任何情況時，就能靠智慧因應問題。所以古代聖人說，你一定要先修身，然後齊家，然後才能治國，然後平天下，一切都從修身做起。

