DVD1000珍惜擁有的加持、保持肯定
日期與地點：二○一二年三月二十八日‧法國
用語：英文、悠樂文（D9高容量單片裝）
* 內容簡介
在這場聚會中，清海無上師宣佈令人振奮的好消息：地球得以延續數十年，更多人有機會成為純素食者，進而修行！
關於2012的各種預言，無上師要大家專注於個人修行，多打坐就沒問題！我們可以開啟天堂大門，締造改變。無上師提醒同修要慈悲，將心比心，儘量食用對植物傷害較少的蔬果，並珍惜擁有的加持。對待家人或動物朋友，要時時表達自己的愛，而非斤斤計較。
最後，無上師強調：「我們一定要保持肯定，一定要擁有積極的心態，一定要快樂，無論何種障礙，我們都能戰勝！」
* 內容摘要

1. 師父補充「和平愛心食物清單」的內容，並強調：你們並未被強制遵守那清單。…永遠都要禱告，做任何事都要心懷感激，甚至於呼吸時感激我們所吸的空氣。永遠都要謙卑，一直記得上帝，不要有任何驕傲或傲慢，不管吃什麼東西時，內心永遠都要存著慈悲。…如果你們想依照清單並儘量避免那些東西，那固然很好，但也要攝取足夠營養。如果你覺得身體承受不了，那也許就吃些其他的營養補充品、維他命之類的。

2. 師父關心並提供建議給因白天上班勞累無法好好打坐以及想在半夜集中精神打坐的同修，師父安慰大家：「這是我們當人所要付的代價，我們之中有些有較好的因果可以過較輕鬆愉快的生活，但有些真的必須很努力奮鬥。充分善用自己的情況，天堂會加持你們，好嗎？因為你們有在盡全力了」。

3. 師父說：「我真的好愛好愛你們」，師父也了解同修們的努力與奮鬥。「人生很困難，不過至少你們知道自己要往哪裡去，至少你們試著奮力向前，最終目的地就是回去天國。你們都知道這一點，並竭盡可能集中在這目標上…。」
4. 何謂「愛之道」？怎樣可以快樂過日？師父說狗是來教導人類怎麼愛的，狗對愛永遠不會厭煩。我們愛太少，表達出來的更少。永遠都要懂得表達，要有愛心、關懷心、真誠，還要誠實。雙方都表達愛意的話，愛就會一直增長，家庭就會幸福快樂。

5. 同修打算長時間、日以繼夜地為推展師父的教理而工作，師父愛心勸告：「不要這樣，你量力去做即可，你得同時兼顧打坐與工作，你不可以犧牲打坐，因為你的身心靈都需要休息，也需要有創意、創造力來幫助你」。

6. 師父鉅細靡遺提供許多生活與安心打坐的建議，給一位心情沉悶且打坐思緒紛亂的師姊，並再三強調「時時念聖號」的重要：聖號會讓你平靜下來，取代讓人困惑的思緒來保護你。師父也請大家珍惜自己擁有的加持。要快樂，每天在打坐前，祈求所有天堂來幫助你。
7. 打坐前要很誠心用力地祈求，祈求幫助你平靜並集中精神。把「念聖號」寫在每個地方，這樣每次看到時就會記得念，不只是打坐時念而已，這樣當你打坐時就會成為習慣。不要等到打坐時才念聖號，整天都要念。
8. 通常我們如果肯定，就會吸引肯定的人。只要保持肯定，會有幫助的。應該儘量想寬、想遠一點，到處都有人比我們還糟，我們已經很幸運了！

9. 有同修提議為何同修們不全部住在同一個社區？師父以宏觀的角度回應，也提醒我們應接受任何情況，對發生的任何改變都心存感激。感激我們還活著，還能修行，至少可以在家修行，安全地修行。
10. 您可知目前師父已修行至第幾界？我們是否能到達像師父那樣高的境界？
11. 一位同修對於他小時候傷害狗的錯事，一直愧疚於心。該如何彌補並釋懷？
12. 世界各地的同修及愛家工作人員紛紛向師父報告正面肯定的推廣活動及好消息，師父表示這都是天堂的加持。
