DVD995 和平愛心的食物
日期與地點：二○一二年三月二十三日‧法國
用語：英文（D9格式--高容量單片裝）
* 內容簡介
清海無上師分享「和平愛心的食物」清單，並解說各類蔬果的意識等級。當我們食用意識等級較未發展的蔬果，對植物們造成的痛苦會較少。此外，無上師也提醒我們，用餐前必須非常感恩萬物的犧牲，感恩天堂及所有和餐點相關的一切人事物。我們不要因為茹素、持純素、生食或食氣而感到驕慢，應知道一切都是天堂與印心的恩典。
無上師也在聚會中說明停播無上師電視台的原因，同時還分享在山林閉關時的簡單生活。

* 內容摘要

1. 師父講解和平愛心食物清單，並說明：「我依循這張食物清單，原因在於這些食物對樹所造成的傷害最少，最不會造成疼痛，樹幾乎或完全不會疼痛。因為我很愛樹木，對他們的痛苦感同身受，不是因為我想要因為這樣而達到更高等級……」。
2. 師父強調，重點是好好修行，甚至到超越食物的境界，超越生食者、食果者、食氣者等這些。就算吃各種不同食物、熟的、生的、超過這份清單的食物，若夠力量，仍可達很高等級，所以沒什麼大問題。如果夠誠心，可以把那些都清洗掉；但為了安心，生活還是越簡單越好，比較不會沉重，這樣而已。
3. 若動物加持我們，他們是否會損失點數？他們要怎麼為自己充電？師父透露：狗狗是來教人類如何去愛的。狗狗若不是因為業障來這個世界，通常就是來自較高等的等級，至少是第三界高層，甚至第四界、第五界。
4. 任何人愛別人，就是在提昇自己，狗或任何動物也是一樣，這是愛的本質，因為愛會讓人提昇。假使你一直無條件地愛另一個人，那也會提昇你的意識。你愛的時候是開心的，這樣你的靈魂也會開心、綻放，靈性會提昇，等級也會往上提。

5. 同修提到在巴黎國際書展中，許多藝術家都很敬愛師父。師父說：「藝術家內心都很溫柔的，所以坦誠和有愛心的事物很容易觸動他們，並產生長久的影響。」
6. 自古以來任何想為世界帶來好東西的導師都必須經歷很多麻煩與痛苦，這是正常的。師父只想讓我們知道，到了現代，這些都還是事實。這樣也許徒弟們會珍惜所擁有的機會，並知道師父有多愛我們。
7. 通常明師是不會提到痛苦或抱怨的，但師父覺得徒弟們也應該了解，才和師父有所連結。如果父母和子女之間能夠多分享，小孩能更了解父母，那麼也許彼此之間的愛會更茁壯成長。愛心一旦變得更強，一切都會比較容易。
8. 同修擔心自己前世曾對師父做過不好的事。師父安慰：「……就算你做過什麼錯事，你對我的愛也會完全化解掉，別擔心！」師父期許徒弟對明師的愛應是不執著的愛、高等級的愛。不是會拉人下去、有要求的愛，而是純純的愛。

9. 請多專注於內在，不要將自己的能量和加持分散掉，從思想、頭腦的管道流失出去，或從口的管道流失。當你想著某人時，它就流失到頭腦裡去了，而頭腦不在靈性的等級。頭腦最高也只到第二界，你卻讓能量流失到那裡，那表示你一部分的加持往下跑到那邊，丟掉了。每當你想著任何人時，理所當然就會分擔那個人的業障，至少在那個時刻如此，連在巴士或火車上坐在別人旁邊，你也會分擔業障，所以如果想要避免，就要一直念著聖號，念聖號可以保護自己。

10. 以福爾摩沙（台灣）越來越容易取得各國簽證為例，師父肯定：「任何事都可能改變，只要我們夠好，只要我們相信明師的力量，做好的事、行師父的教理，我是指道德上、靈性上，那我們甚至可以改變國家的命運，不只是自己的命運，甚至是整個國家的命運。……」
11. 師父比較在都市與獨居山林時的不同生活，我們也會受到居住環境的影響。一人在山上和世界沒有連結、什麼東西都切斷時，會覺得很快樂。所有的禪師都教要放下，就是這個意思--和世界切斷連結。
12. 師父敘述某次與助理長途開車的驚險歷程，讓人見識到徒弟業障與我執的運作。師父也回憶早年發願要救最糟糕、受苦最深的人，並祈願和他們分享所有靈性功德，結果所有香灰全數捲起不掉落的經歷。
